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題：愛と視線～Forever～                        岡本 悠 

 

新しい日々の始まりだ 

 

 それでも、優しい「神」。 

 子供のように、今日、泣いたよ。 

 稀勢の里も、今頃、結婚したんだな。 

 二宮か、アレッ！ 

 人間を見るのに、疲れました。 

 中島の、満塁ホームランは、気持ちいいよ。 

 DeNAは、投手陣がバラバラ。 

 メチャクチャ、強いな、巨人。 

 中村剛也と、岡本和真は、どっちが凄いのか？ 

 無死、二・三塁というのも、危ない。 

 何で、あの時ひとみは、悪魔と言ったのだろう。 

 明日、服、ビショビショだろうな。 

 女なんてもう、どうでもいいよ！ 

 朝の、猿芝居。 

 ＋メッセージもいいけど、やはり、実物のひとみが好き。 

 今日のニュース、つまらないなぁー。 

 あっ、又吉直樹だ。 

 ニセ、ボクシングドラマは、見ない。 

 カブスと、ヤンキースの帽子、かっこいいな。 

 最近、メジャーリーグが先なんだよな。 

 キレイな、肌の女。 

 凄い角度の、女の脇。 

 ヤベえ！ 勃ちそう。 

 おお、なんか、トロケそう。 

 客、少ないな、巨人戦なのに。 

 巨人の、勝利した試合は、何度見ても、面白い。 

 山川穂高は、落合博満氏の指導を受けて、生まれ変わったのか？ 

 山川、まだ 30歳。 

 ひとみと会うの、ウキウキするな。 

 ステーキ千円という、特価。 

 あの頃の俺は、馬鹿だった。 

 おいしそうな、焼き鳥。 
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 早くしないと、チョコワが、腐ってしまう。 

 こういう子を、愛らしいと言うのだよ。 

 愛犬、リッツの写真も、見てみたい。 

 アーコはなんで、溶けてしまうのだろう。 

 今日のテレビは、かわいい子がたくさんいるな。 

 朝になると、復活。 

 ニセモノの、美人。 

 チョコワ、牛乳で、グジュグジュに、なっちゃった。 

 猶本でも、見るか。 

 こればっかり、見ているな。 

 大竹さん、声出して、欲しいな。 

 １人で、家にいるなんて、退屈すぎるよー。 

 ひとみのように、友達がたくさん欲しい。 

 大竹さんーーー！ 

 駄目だ、今日、ステーキ入らねえ。 

 この炭酸、本当に味がないねえ。 

 部屋が、精子の臭いがする。 

 口が、甘くなってきた。 

 死んだ犬のアーコは、俺の心の中で、生き続けている。 

 大竹七未さん、いいねえ。 

 ヤベえ！ 無性に、エロ本が、読みたくなってきた。 

 あれも、「神」の仕業だ。 

 臭え、ウンコだ。 

 なんで、俺のお腹は、筋トレして、たるんでいるのだろう。 

ボランチとは、ハンドルである。 

ああ、音楽番組が、見てえ。 

俺には、ボクシングがある。 

斎藤飛鳥とは、大物なのか、大物じゃないのか、よくわからない。 

銀座の女より、ヤンキーの女のほうが、怖い。 

内田篤人のような、かっこいい顔の男は、ジャージでも、気にしない。 

デビッド・ベッカムも、スキンヘッドが恥じない。 

本当に痛い、右肩。 

俺の膀胱は、大きいのか？ 

なぜ、休日という日が、あるのだろう。 

 「神」が、正しかった。 

 床屋の髭剃りほど、信用できないものはない。 
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 時に、人間は、叫びたくなるーーー！ 

 こんな、高度な、会話が、できるなんて、幸せだ。 

 たまに二重瞼になり、たまに一重瞼になる。 

 ひとみの尻を叩いたら、絶対に、怒られるだろうな。 

 男ではなく、女を刈りたい。 

 すげえ、水たまりが．．． 

 床屋で、気持ちよくなりそう。 

 ワキ毛が、ボーボーだ。 

 凄い、筋肉。 

 特に、肩の筋肉が、凄い。 

 汚ったねえ、洗面所だな！ 

 この空間で、物凄い会話しています。 

 この靴下、なんだよ。 

 「和」の感じ。 

 やっぱり、夏はいいなあー、俺の季節だ。 

 何、この表情。 

 とんみー、恐竜代表の、ワニ。 

 体に、オーラはありますか？ 

 休みがない人生は、お好きですか？ 

 ヤベえ！ アイスが、溶けちゃう。 

 髪を切って、髪の毛のうっとうしさが、なくなった。 

 なんで、こんなに、お腹ゴロゴロ、いってんの？ 

 どのくらいの疲れか、わからない。 

 俺も、ジジイになったなー。 

 デビット・ベッカムも、髪型くらいのことは、気にしていないだろう。 

 昼寝なんて、久々だ。 

 やっぱり、Hが好き。 

 ああ、じゃあかしい。 

 「神」と、シンクロした。 

 気がかりなのは、丸の打率が、低いことだけだ。 

 気がかりなのは、「神」が、何人の面倒を見ているのか？ ということだ。 

 くそー、左のプクプクが、うなっている。 

  寝ている状態も、働いている状態も、同じである。 

 昔の、お母さん。 

 この髪型、大丈夫かな？ 

 ああ、今日も、パスタを作るのが、面倒臭い。 
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 パスタ作るの、意外と楽。 

 待てよ、あれ、２チャンネルじゃ、ないのかな？ 

 そろそろ、とんみー、呼んでこようかな。 

 24時間、働いている人の、神経がわからない。 

 ウンコが好きな「神」。 

 男版、レズビアン。 

 もう、「まったき意識」がない。 

 「神」逃げやがったな！ 

  

 たくさんの思い出を、ありがとう。 

 

 

 さわやかな風が吹く、この街 

 

前田智徳が、空振りするとは！ 

かわいい「神」。 

 全てのことは、何回も失敗して、立ち上がっていけばいい。 

 直感が鋭い、俺。 

 ああ、丸の打席が、見られなかった。 

 パソコンを覚えると、文がキレイになる。 

 中島は、昨日、巨人を楽にさせた男だ！ 

中島、凄い。 

ファーストコーチャー、亀井さん。 

ボクシングと、小説は、同じようなもの。 

唇が、かわく。 

送りバントは、大事だ。 

あの目のつむり方では、送りバントのサインがバレル。 

原辰徳監督は、送りバントが好き。 

原辰徳監督とは、テレビを見ている程度の、関係でいい。 

もう何点か入れないと、巨人危ないよ。 

DeNAは、何をやらかすか、わからない。 

スカウトは、一流なのだろう。 

読むより、書くほうが、楽。 

俺は、死に物狂いで、やらないといけない。 

森野将彦のように、グロッキー。 

これで、お腹も、実ったな。 
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原辰徳監督は、一生見ていたい、死なないでほしい。 

逆にツライ！ だけど、けっこう気持ちいいけどね。 

俺の、メモストックも、オーディションで、売れるだろう。 

この子、歯がない。 

 楽、楽ー！ 

 指のないような、親指回し。 

 エディ・ゲレロも、俺と同じような、運命だったのか？ 

 岡本和真は、いつも３割いかないんだよな。 

 男のエステは、おいくらですか？ 

 なんだよ、これ！ 

 元祖、岡本。 

 どうやったら、あんなやせマッチョに、なれるんだ。 

 この体型は、昔の父親の遺伝か？ 

 足、遅いな、中島。 

 でも、意識ないのは、ずっと味わってきた。 

 この短い髪型を、ひとみにも、見せたいな。 

 今日、腹が、うなり声を、あげている。 

 ここで、頼れるキャプテン、坂本勇人。 

 あれも、盗塁なんだ。 

 また、ショートゴロか、坂本。 

 坂本は、肝心な時に打つから、大丈夫。 

 AV動画には、飽きました。 

 背番号「19」は、上原の背番号では、ないか。 

 とんみーには、封をしてしまった。 

 心臓だけは、やめてください。 

 右心臓。 

 出ない、ペンでは、食えねえな。 

 何があった！ 

 この実況は、横浜ひいきだな。 

 負けてるのに、笑っている場合か！ 

 ヒゲが取れた、凄い。左手で抜けるとは、思わなかった。 

 ひとみに会う前に、爪が割れちゃ困る。 

 ビーフジャーキー、うめえ！ こういうのを、食べ物という。 

 受験テストの形も、この時代、変えるべきだ！ 

 今日は、肉ばかり、食ってるな。 

 大好物は、やはり、肉。 
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 ギリギリで、神経をつないでいる。 

 日本は、狭い球場ばっかりだ。 

 原さん、ウケテる。 

 巨人が強すぎて退屈、気持ちいいけど。 

 吉川尚は、ケガさえなければ、スーパースター。 

 いつも、この、さかもっちゃんの、平凡な成績がウケル。 

 宮國椋丞は、ハンサムだ。 

 高橋由伸は、岡本和真という、宝を生んだ。 

 巨人は今年、盤石の首脳陣。 

 この投手、意外と、声低いな。 

 くだらない、データだな。 

 楽天的になろう、性格。 

 母は、何故、あんなに一生懸命で、切ないのか？ 

 やっと、このマズイ、サイダーを、飲み終わった。 

 「神」を愛する、俺はかわいい。 

 クソー、ソファーが欲しい。 

 時間差の「神」。 

 固定層を、取りたいね。 

 なんか微妙に、口に合った飲み物がない。 

 チェックは、２回！ 

 泣き虫な、俺。 

 あの話しかけない、美容師さんが、好きだ。 

 かっこいいなぁー、あの美容室最高だ！ 

 そんな事言われると、肩こっちゃうよ。 

 コーラが好きな、「俺」。 

 マズイ、チーズも、おいしい。 

 英語さえ、覚えればいい。 

 凄い、気迫！ 

 プロレスラーは、旅先で、恋をする。 

 久しぶりに、徹夜した。 

 この臭いはまさか、消臭元だ！ 

 こんなに、ぬいぐるみをさわって、壊れないか、心配した。 

 長男というのは、偉い。 

 ああ、なつかしいな。 

 ひとみを、愛し続ける、愛妻家なんです。 

 のどが、ガラガラしている。 
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 ウキウキな、俺。 

 こういうささいなことのほうが、大きいことより、大きいことがある。 

 半袖の男は、モテル。 

 ヤベえ！ 今日も、徹夜だな。 

 この、ホットコーヒー、超うめえ！ 

 陽気だな、「神」。 

 オテンバさん、怖がっているよ。 

 俺は、いろんなことを、しているなぁ。 

 エミネムは、死んだのか？ 

 家の中というのは、安全だ。 

 ゴミ拾いの、達人。 

 このジャンパー、やっぱり、カッコいいな。 

 恋愛も、小説も、すべて一本に、まとまった。 

 愛し、貫けばいい。 

 そう、考えると、長渕剛は、凄いのか？ 

 今日は、巨人戦の放送がなくて、ヒマ。 

 老人になって、「達成」したい。 

 多忙の、俺。 

 不倫って、悪いことですか？ 

 また、腹の音だ！ 

 どうなっているんだ、俺の体の中。 

 また、ホットコーヒーで、いくよ。 

 夏の、寒い日。 

 ああ、懐かしい。 

 トビ職って、凄い職業。 

 増田は、記憶に残らない選手として、終わっていくのだろう。 

 首、コリコリ言うなぁー、コリコリ。 

 ヤベえ、あの女性を、追いつめすぎて、しまったかも．．． 

 意外と、他の男達も、やるな。 

 愛には、いろんな形があるから．．． 

 ポーン、ポーン、ポーン。 

 駄目だ、こいつ。 

 逃げる、オテンバさん。 

 花屋のお姉さんに、小さい恋をした。 

 こんなのもう、経験済みの、臭いだからな。 

 モテル男、復活。 



8 

 

 完璧な体で、ひとみと会わなければ、いけないのに。 

 指輪の箱の、傷が、気になる。 

 橋本環奈は、歯さえ整えば、ほぼ完ぺき。 

 雨の、匂いがする。 

 今日は、ロングタイムで、小説を書く。 

 按摩師なんて、職業の言葉は、２度と使わない。 

 新しい、料理を覚えた。 

 人間は、経験をして、強くなっていくのだろう。 

 ひきこもりも、悪いわけではない。 

 俺も、努力したな。 

 田舎もんは何だ．．． 

 石橋貴明の、気持ちがわかる。 

 小銭を出すのが、苦手である。 

 座禅の意味も、わからん。 

 「神」によって、恋や職業が、整理された。 

 今日は、雨で、新宿、渋谷に行かなくて、正解だった。 

 ひとみが、死んだあとの恋を、どうする。 

 ひとみは、首筋を攻められると、ツルらしい。 

 バックが決まれば、完璧。 

 また、ひとみと、ラブホテルに、行きてえ。 

 韓国や中国は、違う意味で、鍛える場所か？ 

 プリンターの故障の電話は、かえって、一番の、試練だった。 

 ひとみのことは、楽になった。 

 nWoという軍団は、クールだ。 

 電話より、会ったほうが、熱意が伝わるかも。 

 かわいい、とんみー。 

 明るい兆しが、戻ってきた。 

 集中しなければ... 

 なんだ、今の会話。 

 ワックスが、輝いている。 

 外人みたい。 

 完全な状態で、持っていきたい。 

 AKBの女性辺りに、売れる可能性がある。 

 それにしても、長いコロナだ。 

 プロレスの、裏の裏は、楽しい。 

 食事は、お腹の音に、任せよう。 
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 細川ふみえも、宮本武蔵の本の、お通さんなのか？ 

 このコンフレークの臭いは、どこから出ているのか？ 

 「神」の、ルール。 

 ひとみに、愛を貫いたのだから、悔いはない。 

 俺のせいで、女性は、皆、辞めてしまう。 

 吊らないでください。 

 「、」とか「。」とか、あまり詳しくない「神」。 

 舞華を愛していたのに、キレタことは、おどろいた。 

 野村克也さんだって、パソコンは、できなかったんだから... 

 右の乳、好きね。 

 男１人で、女性専用車輛に、入ってみたい。 

 １人焼肉は、苦じゃなかった。 

 飯にするかは、腹に聞いてみよう。 

 サルの親分より、子分が強い可能性もある。 

 原辰徳監督といえば、「原点」。 

 多分、俺は、難しいところでは、働けないと思う。 

 ああ、凄い、堅い、お尻をしている。 

 昨日の寝方は、凄かった。 

 左、乳かよ！ 

 両乳かよ！ 

 海外もいいが、まず、アメリカに行かないと、話にならん。 

 父は、意外と、天才だったかも？ 

 左足は、チャクチャクと、回復に、向かっている。 

 落合博満は、意外と、臆病な面もある。 

 立派でいたいのだろう。恥をかきたくないのだろう。 

 珍しく、１日中、デスクワーク。 

 ちゃんとした、感触。 

 気づいたら、いい温度だった。 

 ああ、早くこの作業が、終わって欲しい。 

 見えない人は、愛せない。 

 武田も、今頃、俺のあげた CDを、捨てているだろう。 

 まだまだ、いける。 

 人生って、わからないもんだなぁー。 

 あの人達の、現状を知りたい。 

 俺も、「KING」の称号を、得たい！ 

 また、タイラヤの女性店員は、ピョンピョンと、逃げていくのだろう。 
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 働くって、気持ちいい。 

 ブンブン丸、池山隆寛。 

 よし！ エネルギーを体に、注入した。 

 意外と、蚊などの敵は、手強いのかもしれない。 

 タキシードを、着てみたい。 

 このミルクティーで、来年の冬も乗り超えられそうだ。 

 俺は、服を、滅多に、買わない。 

 恐ぇー、コーヒーこぼしそうになった。 

 結局、この世で、一番恐いものとは、何か？ 

 次、ひとみと会う時は、まさか、緊張するかもしれない。 

 目が疲れてきた。 

 あの監督の名前、なんて言うんだっけ。 

 結局、休めない。 

 美容が、溶けてしまってもいい。 

 結局、光の中で、眠ってしまった。 

 口に、なんかある。 

 俺は、疲れを知らない。 

 「神」は、意外と幼い。 

 これで、完全にカルテッドは、作ったぞ。 

 誰かの言葉に似ている。そう！ 親父だ！ 

 福岡県というのは、どういう存在なのか？ 

 今回のチーズは、結構、ウマいぞ！ 

 赤ちゃんの世話って、そんなに大変なのだろうか？ 

 ひとみと、セックスできれば、それでいい。 

 俺は、所詮、動物だ。 

 自分のオーラは、わからない。 

 ２か所もかるいところがある、同時に。 

 知らぬ間に、アトピー性皮膚炎を、克服したのかもしれない。 

 ひとみの、酒乱を含めて、好きでいい。 

 「神」は、ストレスが、溜まっている。 

 ゴールデンウィークが、待ち遠しい。 

 未だかつて、こんな人、いませんよ。 

 俺は、飢えている！ 

 有村架純は、姉の面影に、似ている。 

 酔ってきた。 

 受験生の気持ちが、わかる。 
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 井川遥の、振り向き方に、似ていた。 

 さわやかな、俺。 

 ヤベえ！ 口のスタミナを、使いすぎた。 

 

 左手、薬指のリング。 

 

 

 ひとみを、心の底から、愛しているから 

 

 目が、完璧に、覚めない。 

 なんで、こんなに、体が、ダルイんだろうな。 

 何か、活動をしなければ... 

 朝メシと、昼メシ、一緒でいいや。 

 朝で、まだ、ボーッとしている。 

 俺は、朝型の仕事は、無理だ。 

 やっぱり、小説家に、なるしかない。 

 工賃を貰っている人は、どうやって自分の生活を、賄っているのか？ 

 バスタオル、洗ってねえな。 

 泰然としている、俺。 

 急がない、俺。 

 この筋肉は、Gacktに、並んだか？ 

 筋トレがしてえ。 

 書くほうも、相当、しんどいだろうな。 

 午後の予定ばかりで、助かっている。 

 ひとみの言葉を、思い出す。 

 なんで、あんなにコーラを飲んだのに、太らないのか？ 

 ひとみと、勝負を決めるのに、よりによって、なぜ、雨なのか？ 

 それも、俺らしいや。 

 じゃあ、回転ずしでも、行ってこよう。 

 油麺ババア！ 

 まだ、体のダルサが、残っている。 

 酢ダコ。 

 なんで、コンタクトレンズ、カッチカチなんだよ。 

 予定変更。 

 これが、明日だったら、ヤバかった。 

 開け、コンタクトレンズ。 
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 目を、痛めたとしても... 

 本当に、朝は、起きられない。 

 メガネでは、ヒゲが１００％、剃れない。 

 よし、コンタクトレンズ、だんだんいい感じに、なってきた。 

 この髪型、B’zの、稲葉浩志に、似てるな。 

 倒れたら、倒れたで、それまで。 

 コンタクトレンズ、右用か、左用か、わからなくなっちゃった。 

 回転寿司屋は、勝負所。 

 今日は、やる事が、いっぱいある。 

 バスタオル被って、外出るわけにも、いかないしな。 

 ここで、ウンコかよ。 

 エリちゃんが、３枚になったら、どこに隠すの？ 

 緊張なのか、夏場の暑さなのか、心臓のドキドキの意味がわからない。 

 俺は、偉人。 

 ベストセラー作家に、なるかも。 

 伝記で、扱われるかもしれない。 

 右目が強いな。 

 まあ、いっか。 

 外に、出てしまえば、大丈夫。 

 このまま、巨人軍は、落合監督なしで、いったほうが、いいのかもしれない。 

 あれ、オーバーしちゃうけど、いいのかなぁー。 

 ゴールデンウィークは、小説づけ。 

 髪の毛、まだかよ。 

自分の部屋は、汚くても、バレナイ。 

さっぱりした、洋服と顔。 

今までで、天下一、良い。 

今までで、一番いいんじゃないのか？ 

まあ、成功するんだろうけど。 

時間というものが、わからない。 

おおー、ハンサム。 

今日は、回転寿司屋も、混むだろうなー。 

ヤベーな。 

この自分と、かばんの、ギャップが、かわいい。 

わからんちんだな。 

花火大会も、コロナで、やってないのだろう。 

俺が、一番、カッコイイ。 
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夢が、一つ、叶うのかもしれない。 

この辺りで、作業所での、おこないが、ついてくる。 

明日の、ひとみのことで、頭がいっぱいだ。 

俺は、断固として、小説家で、食っていく。 

何事も、目標を一本にすると、気持ちが整う。 

私の食べ物は、飲み物である。 

ちょっと、ぐちゃぐちゃに、なってきたな。 

のうのうと、昼間っから、巨人戦がやってるよ。 

俺、忙しいのに。 

こんな、笑い方したの、初めてだ。 

あれ、何で３個しかないの？ 

愛着のある、プリンター。 

ああ、完璧になりてぇー。 

女の子を、いじめちゃ、いけません。 

男を刈れ！ 

女も刈れ！ 

ここで、何とか、坂本勇人まで、つなげればな。 

やはり、ソフトバンク出の投手は、たいしたもんだ。 

あなたが、私を愛していても、私は、ひとみを愛している。 

まあ、正直、巨人戦も、どっちでもいい。 

言うことを忘れた、鳥。 

阪神、復活するかもしれねえな。 

糸井の目は、獣だ！ 

甘い親。 

これで、俺の人脈も、広がっていきそうだ。 

ひとみが、大きくなる日。 

ロハス Jr.が、映っていた。 

人間って、こういうバーチャル映像が、好きだね。 

また、巨人からの、おこぼれバッターか！ 

原辰徳監督も、ちょっと悩んでいるのか？ 

野球と、サッカーと、ボクシングと、俺。 

ここで、近本は、ヤバイ。 

何やってるんだよ、巨人。 

しのごの言ったところで、やっぱり巨人ファン。 

荒れる、今村。 

だんだん、「神」が、普通の人に、なってきた。 
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スリルがある男。 

バテバテの、テニス選手。 

阪神タイガースが、本気を出したのか？ 

普通の生活をしている、俺。 

巨人は、まさか、ここから、逆転されるとは！ 

綾瀬はるかは、メガネをかけないほうがいい。 

フライパンは、つまらない。 

俺のネタは、尽きたのか？ 

あいつら双子か？ 

アニメの、あの女に、ドキッとしてしまった。 

女のキレイなのか、どうかを、探る作業。 

ジェフ・ジャレットとの、睨み合い。 

日本ハムの打順に、興味がある。 

外国人女性への、バイバイ。 

新庄さんは、意外と、いつも通りの格好。 

千葉ロッテには、少しだけ、興味がある。 

明日は、試練の１日だ！ 

クエスチョンマーク系が、減ってきたかな。 

なに、今の言い方。 

明日の、ひとみと会うのを想像したら、ドキッとした。 

あいつ、いっくん、みたいな、顔をしている。 

清宮ほどの逸材が、指導者に恵まれず、もったいない。 

千葉の女は、いやらしい。 

そうか、マスクしているから、外で、ひとみに、キスできないかも。 

この美しい、アニメの女は、文にできない。 

ニンニクを食う、時間がねえ。 

ひとみを、俺の別荘に、連れていきたい。 

ゴールデンウィークは、掃除だな。 

また、ションベンで、手間がかかる。 

オシッコは、誰が、開発したのか？ 面倒臭い。 

皆、なぜ、俺を、そんなに恐がるのか？ 

 あの、回転寿司屋の店員の女の子、ノイローゼになっちゃったかな？ 

 7割がた、「神」を、信用していない。 

 ああ、スペースが、広くなったなぁー。 

 ５月１日、２日と、人生の勝負の日。 

 頑なに、WWEを見ない、俺。 
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 「名探偵コナン」まだ、やっているのか？ 

 ボクシングも、本当に見なくなったな。 

 切腹、覚悟！ 

 丁度いい、音量。 

 クーラーが、丁度いい感じ、ちょっと寒いけど。 

 もしかして、あの曲を作ったのも、「神」だったのか！ 

 俺の、感性。 

 ひとみへの、自分のことの告白は、長引きそうだ。 

 ひとみに、明日会うので、ソワソワと落ち着かない。 

 結局、「神」に守られているから、大丈夫。 

 デビット伊東とは、どこに行ったのだろう。 

 未来の自分に、期待している。 

 この試合は、ラジオ替わりだ。 

 冷たいコーヒーも、おいしいな。 

 キレては、いけない。 

 陽気な瞬間は、たまらない。 

 新庄さん、シーズン始まって、普通の人に、なっちゃったのかな？ 

 ネタが尽きた、新庄さん。 

 俺は、一匹の、侍。 

 スリルのある、女性のひとみ。 

 俺は、何人の女を、殺してきたのだろう。 

 完全に「神」が、わからなくなった。 

 ニヒリズムの、叫び。 

 ああ、いつもパスタの麺を、焦がしちゃうんだよな。 

 心臓をぶち破るほど、明日、ひとみに会うのが、楽しみ。 

 女は、察知が早い。 

 なんで、こんなことで、笑うんだろう... 

 近藤が、センターやっているのか。 

 開き直った、阪神は、怖い。 

 巨人 － 阪神戦を見るのが嫌いだ。つまらない。 

 パリーグは、涼しい球団が多い。 

 明日は、行き、帰りは、警戒だな。 

 よし、ジワジワと、ちゃんと進んでいるな、小説書き。 

 吉田麻也も、印税生活に、憧れていた。 

 もっと、本を読もうか。 

 座禅の効果って、なんですか？ 
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 人格が変わった、俺。 

 男に、美容は、必要ない。 

 女は、花が好き。 

 プロ野球の話に、興味がある。 

 このまま、ひとみと、なあなあの関係が、続く可能性がある。 

 鬼束ちひろに、「神」はいるのか？ 

 千葉ロッテは、レアードを見たい、レアードを... 

 ひとみには、また最初に戻って、赤いバラ。 

 巨人軍の、あとの課題は、リリーフ陣だな。 

 そう考えていくと、ひとみという失敗はないのか？ 

 もう、答えは、出てるよ！ ひとみと、小説のこと。 

 一生使っていくかもしれない。愛着のメガネ。 

 俺は、物を大切にする。 

 俺はまだ、40手前だ。 

 物を大事にする人って、素敵。 

 

 いよいよ、明日だ。 

 

 

愛が実った日 

 

女は、群れる、生き物である。 

あまり、洋楽に興味がない、カッコ悪い。 

久々に明石家さんまを、見た。 

ひとみは、意外と、プレゼント作戦など、驚いていないかもしれない。 

ひとみにとって、俺は、面倒臭いのか？ 

今日、会える。 

あの「パーン！」という、音は、なんだ？ 

 また、出てきた、橘ゆりか。 

 坂本勇人の負傷で、巨人は弱くなってしまうかもしれない。 

 アキレス腱断裂の、可能性が残っている。 

 珍しく、そっけなかった、＋メッセージのひとみ。 

 昨日はニンニク、今日はリポビタン D、３本。 

 台湾の女の子も、キレイだな。 

 ヤベえ！ ムズムズする。 

 夢中の意味がわからない。 
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 どの角度から見ても、この女の子は、１００％キレイだ。 

 自分のチンコ、麻痺、したのかな？ 

 目標がない。 

 美人を見れば、いいってもんじゃない。 

 今日は、イキすぎて、しまうかもしれない。 

 俺は、何をやっているんだ。 

 あんまり、童顔の女の子、好きじゃねんだよな。 

 どれも、似たりよったりだ。 

 こっちは、金がかからない。 

 俺には、ひとみがいる。 

 ここまでいけば、十分でしょ。 

 次の勃起まで。 

 １００％美人。 

 女は、それだけじゃないけどな。 

 ヤベえ、もっとニンニク、食べるべきだったか？ 

 やっぱり、早めに勝負をしかけないと、駄目だ。 

 今日は、カッコ悪くてもいいから、精子を初めて出すぞ！ 

 唇がかわき、ノドがかわいてきた。 

 佐藤輝明、凄いね。 

 ここで、大山というのも、マズイ。 

 最近のプロ野球では、スクイズを見なくなった。 

 昔の人達も、戦略家だ。 

 同点でいい、同点で。 

 あのキャッチャー、阿部慎之助に似ている。 

 ロハス Jｒ.は、外れたようだ。 

 高橋由伸の解説とは、なんなのか？ 

 やれるだけのことはやった、あとは、ひとみの体、次第。 

 高梨、防御率、悪くなったな。 

 どうしたんだ、巨人。 

 離されちゃ、マズイ。 

 この女は、なんなのか？ 

 あのファーストの、勘はいい。 

 デラロサは、いつも見ると、駄目だな。 

 坂本勇人の、存在の、穴は痛い。 

 動いていたほうが、落ち着く。 

 なんだ、今のホームラン、ハイライトか、残念。 



18 

 

 もし、佐藤輝明が巨人にいたら、岡本和真は、ファーストをやっていただろう。 

 この、菊地という巨人の投手は、頼りがいがある。 

 ４番・大山。 

 あの服、シワにならない。 

 「気」があるうちに、書いておく、じゃないと、伝わらないから。 

 新しい発見が、多い。 

 エキサイトシートのキャッチは、妨害にならないのか？ 

 虎の女。 

 ひとみも、そこまで、俺の精子放出には、期待していないかもしれない。 

 吉川尚の身体能力は、並外れている。 

 肩がない。 

 甲子園球児じゃ、あるまいし。 

 また、ノーアウトから、阪神の攻撃。 

 不死身の、糸井。 

 暖房、つけっぱなしだ。 

 滅多に、感情的にはならない、原辰徳監督。 

 それだけ、できている。 

 これ、AKBか？ 

 もう、巨人に、何も言うことはない... 

 阪神は、なぜ、開幕から、連敗したのか、わからない。 

 俺の、巨人を見る目も、甘いのかな？ 

 阪神が、逆転して、優勝するかも。 

 あの指輪、ひとみの薬指に、入るといいなぁ。 

 今頃、ひとみは、働いているのか。 

 「神」の感覚が、わからない。 

 成功は、遠ければ、遠いほど、面白い。 

 もう、巨人なんて、大っ嫌いだ。 

 別れられない、巨人。 

 コロナで、心配するに、及ばず。 

 廣岡を、将来の坂本勇人というには、物足りない。 

 巨人軍、皆、戦闘体制のベンチ。 

 さらば、阪神タイガース。 

 阪神を、どのように愛したらいいか、わからない。 

 嫌いなものは、嫌い。 

 白が、出始めた、矢野監督。 

 今日、俺は、フェラチオで、イクのか？ 
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 とんみーは、帰ってからでいいね。 

 負けた、巨人戦のビデオは、必ず消す。 

 薬で、落ち着いた。 

 あの人は、清原和博に、似ていた。 

 清原和博に、似ている人は、いっぱいいる。 

 アゴの長い女。 

 ４倍速で見ても、読める。 

 この人は、おばあさんか？ 

 ５時の鐘くらいで、ビックリした。 

 小説を、次回作まで、書き過ぎてしまう、恐れがある。 

 ひとみは、今頃、何を考えているのだろう。 

 メジャーリーグのシフトとは、計算されている。 

 ジョークの上手い、ダルビッシュ有。 

 出がけに俺は、何をやっているんだ。 

 楽天戦は、あの人との話のために、とっておこう。 

 阪神の、中野は、やっかいだ。 

 アメリカの祭典って、なんで、こんなに、デラックスなのか？ 

 水、買いすぎ、注意報。 

 ひとみは、コロナの注射を、打っただろうか？ 

 インポテンツに、なってしまったか？ 

 モザイクばかりだな！ 

 ひとみに、覚悟は決まった、行くぞ！ 

 

 俺は、達成した。 

 

 

檜舞台へ、ようこそ 

 

「神」は、武藤敬司より、信用ならない。 

 また、「神」に騙された。 

 まだ、怒ってるよ。 

 大芝居、打ちやがって。 

 こんなのどんな、警戒野郎でも、ダマされるぞ。 

 俺を怒らせたら、ひとみより恐いぞ。 

 何か、違和感がある、薬指の指輪。 

 冷静にキレル、俺。 
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 ああ、こんな嬉しい、ことはない。 

 なんか、これ見るの馬鹿らしく、なってきたな。 

 揺れる心。 

 改めて、自分が、わからなくなった。 

 結婚していない俺に、指輪はまだ、なじまない。 

 ひとみは、昨日、俺が渡した、自分の書いた本、読んでくれたかな？ 

 慣れない、結婚指輪。 

 「神」！ 大好きだ！ 

 もう、キレイなんてどうでもいいよ！ ひとみだけだ。 

 なんで鼻から、コーヒーが、出てくるんだよ。 

 ひとみとは、フェラチオではなく、体位をやりたい。 

 今頃だけど、何でこんなに、早起きしたのか？ 

 日本ハムの試合は、清宮しか、興味がない。 

 あの時の自信は、どこに行ったのか？ 

 こういう自分興味と、関係ない野球の試合は、楽。 

 本当になんのダメージもない試合。 

 ビッチな女に、一目惚れ。 

 ヤバイな、あの子に、虜になりそう。 

 ひとみとの愛とは、永遠である。 

 俺も、肩の力が、抜けた。 

 休みを取ると、考え方が、変わるのかもしれない。 

 ああ、小説、退屈だな。 

 やっぱり、言葉のセンスないな、俺。 

 北朝鮮スタイルの、髪型。 

 愛し貫く人が、できました。 

 クビレ、このクビレ！ 

 炭酸で鍛えた、この身体。 

 「神」と、お話するのは、楽しいな。 

 このカレンダー、いいね。 

 どうせ、俺は、ひとみを除いて、1人なんだ。 

 春なのに、冬のように、寒い。 

 ひとみのことが、心配になる。 

 ひとみの、赤い目と、タンコブが、思いやられる。 

 鏡の反応は、遅いのか？ 

 白髪は、ファッションになる。 

 アメリカの言論の自由は、どこまであるのか？ 
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 やせマッチョのほうが、かっこいい。 

 完全に、美人な子って、少ない。 

 キングコング並みの、膀胱。 

 ヤベえ！ あの子が、頭から離れない。 

 俺の膀胱、ムラムラいってます。 

 ひとみを、刈ってもいいですか？ 

 やっぱり、俺、薬を飲まないと、駄目なのかな？ 

 なんか、だんだん、自分の意志で歩いているなぁー。 

 わぁー、凄い、目の玉。 

 美人な女達で、トロケそう。 

 社会のルールが、うるさい。 

 今頃、ひとみ、俺の本、読んでいるだろう。 

 膀胱が、エンジン全快である。 

 もし、自費出版だったら、ぶっ飛ばすぞ！ 

 アダルトサイトの、虜になっている。 

 ひとみが先に死んでも、愛するだろう。 

 別に、スターダムを、最初から見る、必要はない。 

 明日の、渋谷、新宿、の旅は、楽しみだ。 

 この旅で、生きていたら、凄い。 

 おばあちゃんが、夫に先立たれた、気持ちがわかる。 

 

 もう、とっくに知っているよ。 

 

プロレス観、復権 

 

 宝城カイリが、KAIRIとして、帰ってきた。 

 KAIRI、キレイな受け身。 

 プロレスを、応援する俺が、帰ってきたー！ 

 死んだ、ボクシング。 

 スターダムが気になって、集中できない。 

 KAIRIの、あの声。 

 これ、喋ってんのは誰、ひめか？ 

 昔の、俺のアイドル、KAIRI！ 

 KAIRI、化粧濃いな。 

 長谷部誠、似の、女性オペレーター。 

 視野が、広がった。 
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 世の中は、「気」である。 

 こういう本って、アリッ！ 

 薬指に、結婚指輪が、光っている。 

 職場で、この指輪は、恥ずかしい。 

 ビンタされて、笑っている奴。 

 明日、俺は忙しくて、死んじゃうかもしれない。 

 ３回の、入院。 

 暗い、俺。 

 暗い男は、好きですか？ 

 ケモノの男は、好きですか？ 

 それでも、愛してくれますか？ 

 ワザトらしい、プロレスは、好きですか？ 

 詩美の、ショートカット。 

 運命は、どのように、決まっているのか？ 

 パニックになってしまっても、最終的に、人間はなんとかなる。 

 ワザと死んだ、詩美。 

 そんなわけがないから... 

 だから、プロレスは、奥が深い。 

 結局、なかんかったんかい！ 

 X-JAPANが、死んだ日。 

 暗い、とにかく暗い。 

 でも、冷静に、暗い。 

 こけなくて、良かった。 

 ヤバイ、濡れてきちゃう。 

 アザラシのような、足。 

 腐ったか、メモリースティック！ 

 改めて、メモリースティックの、お通りだ！ 

 せっかく、いい線、行ってたのに... 

 膀胱、マジ、死にそうです！ 

 これも、試練だな！ 

 試練だらけの、人生。 

 俺の体は、完成したのかも、しれない。 

 また、何回も、悟った。 

 薬指のリングが、うっとうしいことも、ある。 

 スターダムは、録画に残しておこう。 

 トキメキ。 
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 勝手に、花屋の根岸さんを、知っている、俺。 

 ちょっと、スリルあるね。 

 敏感な、男。 

 明日も、心臓メモが、いっぱいだー。 

 お金を渡すってことは、まだ、ひとみへの愛が、実っていないのか？ 

 向こうは、そんなつもりもないだろう、自分の夢に... 

 これは、音楽の夢は、いらないのかもしれない。 

 ついに、ヤバイもんが、出る。 

 ウウォーーーーーー！！！ 

 Mr.精密機械。 

 俺が死んだら、もったいない。 

 明日、さすがに、銀座の夜は、無理でしょ。 

 明日、渋谷で、刺されるかもしれない。 

 浮かんだ、結婚指輪。 

 時間差の、小説。 

 歌舞伎町なら、昔、十分、歩いたから。 

 そして、まだ、ひとみからの、＋メッセージは、来なかった。 

 AV動画はやめて、イメージで、ヤルようになった。 

 試練の、一週間、待ち。 

 雄の臭気で、狂わせてヤル！ 

 こりゃ、キタネエな。 

 逆に、もう、そういうチンコは、大丈夫という、ことを知った。 

 「大木！」その一言。 

 ただならぬ、雄の臭気に、周りは、落ちてしまうだろう... 

 武井壮というのは、なんというのか... 

 俺の美学が... 

 長渕剛の、筋肉というのは、本物なのか？ 

 ついに、ひとみにすべてを告白して、嫌われたか？ 

 Tik Tokって、何？ 

 日本のミュージシャンは、なんで皆、こんなに歌が、下手なのか？ 

 昔の、浜崎あゆみは、童顔。 

 倉木麻衣は、井川遥の、面影を、残している。 

 テレビの仕組みというのは、凄いな、内側を探りたい。 

 キタナイ！ 

宇多田ヒカルとは、セクシーなのか？ 

指輪の手で、殴っていいですか？ 
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ひとみ以外の女だったら、メチャクチャ尻を叩いて、調教する。 

なぜ、小さな世界に、いたのか？ 

なにをしに、俺は、音楽番組を、見ているのか？ 

人と見る、視点が違う。 

これは、金がかかっても、ひとみに、通わないと駄目だ。 

セックスの方法が、わかった。 

今度また、ひとみは、無理なのか？ 

その場合、どうすればいい。 

イシバシ！ 

くそー、早くセックスしてえー！ 

尻を、メチャクチャ、叩きたい。 

俺、危ない人ですか？ 

いつ、死んでも、かまわない。 

「アイディア・プロレスコラム DX」も、ついに１人になった。 

夜中の、大論争。 

今日も、「CDTV LIVE！ LIVE!」は、ハズレだな。 

女の膣を、なめてえ！ 

俺のチンコが、うなっている。 

あの、国仲涼子が、目の前にいる。 

涼子が、KISSをしている。 

大谷翔平、元気がない。 

妙な、夢を見たな。 

えりぃぃぃーーー！ 

今日、俺は、何をして、過ごせばいいんだろう。 

あれっ、俺、痩せた。 

あっ、ヤベえ、俺、筋トレ、やり忘れた。 

パンも、食っていかないと、そろそろ、賞味期限が、切れてしまう。 

今、しかない！ 

藤川球児の、解説というのは、なんだかなぁー... 

糸を引く、投球。 

ROLANDとは、いったいなんだ。なにがやりたいんだ。 

レオ・メッシ！ 

あっ、誰かと思ったら、広末涼子か。 

３時のヒロインの女、よくテレビ出てるな。 

歯の、白い男。 
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もうじき、この季節も、過ぎ去っていくのだろう。 

 

 

摩天楼の口笛 

 

 もう、俺の精子は、出ないのかもしれない。 

 ひとみの、水着が、楽しみだ。 

 美人に、飽きた日。 

 ところで俺、なんでニュースなんか、見ているんだろう。 

 人の人生なんて、蚊、一瞬。 

 巨人に所属していると、メジャーリーガーになるのが、難しい。 

 俺より、背が高い！ 

 田中将大は、もう一度、メジャーに行ってほしいな。 

 私、聖戦で、疲れました。 

 今日は、どんぶり、眠れそうだ。 

 由伸２世！ 

 さっきの自分と、今の自分は、同じ人間なのか？ 

 リラックス、タイム。 

 俺は、直感を、信じれば良かった。 

 もしかして、今の人は、伊調馨ではないか。 

 もしかして、今の人は、松浦亜弥か？ 

 最近は、こういう、ロボットの音楽が、増えたなー。 

 なんだ！ 今の音。 

 プリンは結局、１個大きいものを買うより、３個のほうがお得か？ 

 狙いすぎた、歌。 

 だらしない格好ほど、だらしないものはない。 

 顔を出さない、ボカロ P。 

 俺に、名刺なんか、いらない！ 

 いつわりの、指輪。 

 今日、１日、すべての瞬間が、一瞬だった。 

 群れる男は、好きじゃない。 

 女は、よく群れる。 

 死ぬほど、睡眠。 

 ひとみのことを考えると、頭がイカレテ、きてしまう。 

 俺のオスが...もう駄目だ！ 

 このまま、上手い具合に、睡眠に、入っていければいい。 
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 猶本光は、28歳か？ 

 プロレスと、ボクシングの、両刀使い。 

 スマートフォンの、時代。 

 結局、人間は、神の創造物であるのなら、箱である。 

 俺は、ヘンテコな人生を、送っている。 

 銀座には、銀座じゃないんだよ。すべて、電車の中なんだよ。 

 電車や、バスとは、危ない、乗り物である。 

 ベストコンディションでないと、俺は、仕事ができない。 

 今後の予定が、楽しみになってきた。 

 パソコンとは、不思議な道具だ。 

 スランプ、岡本。 

 過去のことは、忘れていこう！ 

 明日は、風呂に入ろう。 

 痙攣する、胸。 

 震える、体。 

 やはり、寒さには勝てない。 

 なぜ、人は、体を洗うのか？ 

 料理のレパートリーが、少ない、俺。 

 父親はなぜ、あんなに、口数が少ないのか？ 

 夏は、虫が多いね。 

 RIZIN、チケットが取れないから、東京ドームで、やればいいのに... 

 パスタほど、簡単な、料理はない。 

 チンコは最強すぎて、子供ができなかったら、どうしよう。 

 ヤバイ、パスタの響き。 

 俺は、小食である。 

 原辰徳監督の、黒く、丸い、サングラス姿は、オノ・ヨーコ。 

坂本勇人が、いなくなっただけで、巨人はボロボロだ。 

働くのが、好きな、ひとみ。 

夢がある、ひとみ。 

カイリも、オノ・ヨーコに、似ている。 

出会いもあれば、別れもある。 

始球式は、野球少年より、芸能人のほうが、面白い。 

開き直ったほうが、巨人は、恐いかもしれない。 

ヤクルトの、高津臣吾監督は、冷静である。 

元木コーチ、笑っている場合か！ 

寡黙な男の難しさ！ すぐ喋るクセがある。 
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ひとみは、俺の、あの睨み合いのことを、知らなかっただろう。 

ひとみは、優しいのか、恐いのか、よくわからない。 

行きたいところが、いっぱいあるよ、ひとみと。 

金のかからない、国に行きてえな！ 

強くないと、本当に、優しくなんか、なれない。 

いよいよ、人生の物語も、面白くなってきた。 

東京タワーが、ニョキニョキ、生えていた。 

ひとみという、軸がいるから、ブレルことはない。 

 

優しさを、見つけた日。 

 

 

 傷 

 

 阪神タイガースの、優勝だけはヤダ！ 

 岸田首相、余計なことを、しないで。 

 岸田首相は、結構、度胸があるな。 

 本は、次から次へと、倉庫から倉庫へ流れるというのは、本当か？ 

 ひとみという、ハードルは高い。 

 職場が、楽しく、なってきちゃう。 

 天才、ラーメン！ 

 女性タクシードライバーが運転って、危なくないのか？ 

 このファッションも、様になってきたな。 

 飲み物、飲み放題、だな。 

 大切な、かばんを、蹴って、しまいました。 

 短いズボンを履いている、意味はあるの？ パンツでいいじゃん。 

 たこを、くわえる、女。 

 ひとみに、全てを告白したのは、正解だった。 

 シンプル・イズ・ベスト。 

 涼しいものに、慣れ過ぎて、ボクシングを、見たくなってきた。 

 まだ、体が、起きない。 

 岡本和真というのは、逞しくなったな。 

 立浪さんの言うように、朝、ウンコにいっとけば、問題はない。 

 いつの間にか、俺の筋肉も、うなり声を上げていた。 

 旅だ、旅！ 

 そういう意味では、中田英寿を、尊敬する。 
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 ダルイなんて、久々の感覚だ。 

 よし、呑気に、風呂でも入るか。 

 子供の日を、満喫。 

 ひとみの顔を、忘れてしまうことがある。 

 顔を、覚えるって、難しい？ 

 帰りの終電のことばかり、考える馬鹿いるかよ！ 

 鈴木雅之の、「恋人」を、風呂場で歌っていたら、泣きそうになった。 

 あの、リポビタン Dは、効いているのかな？ 

 動物達も、コロナに、かかるだろうか？ 

 清潔好きな、俺。 

 オタクの人、同様、俺も１人で、活動することはある。 

 今日の、ヒゲそりは、順調だな。 

 ゴールデンウィークなのに、動きすぎて、体はボロボロ。 

 本当は、ラーメンより、ソバのほうが、いいな。 

 巨人戦を、直視しなくなった、自分。 

 IKKOさんの、化粧準備に比べたら、俺の身支度なんて... 

 ヒゲ、剃り直しだな。 

 俺は、どんな話でも、かまわない、ビクともしない。 

 筋トレは、遊びでいい。 

 パンツや、靴下まで、新しいのではなく、大切に使う。 

 NHKの、プロ野球の、テーマ曲が、好き。 

 C.C.メルセデスが、先発なら、今日は、勝ちかもな。 

 あっ、意外と、楽。 

 タイラヤの、山崎さんは、強がっていた。 

 ラグビーの日本代表の、笑わない顔の人とは、何か？ 

 

 あの人の言葉には、傷ついた。 

 

 

 長渕剛が、テレビに登場 

 

 今日は、早く、小説の仕事が、終わった。 

 イビチャ・オシムさんとは、何だったのだろう。 

 計画が多すぎて、ウキウキする。 

 菊池涼介どうしたんだろう、いない。 

 俳優、渡辺裕之さんって、誰？ 
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 高尾山に行くと、足マメが、できそう。 

 俺は、有言実行派である。 

 藤川球児の、説明は、くどい。 

 長渕剛だって、山登りをしているんだから！ 

 広島は、ファウルチップなどで、稼ぐね。 

 鈴木誠也も、そう。 

 広島、なかなかやるな。 

 登山は、まず、初心者は、クツが心配。 

 俺は、なぜ、強い道を、選ばなくては、ならないのか？ 

 ライオンに続いて、オオカミかよ！ 

 狼も犬も、結局は、一緒なのか？ 

 北朝鮮に行きたいけど、スマートフォンを、取り上げられるし。 

 山は、甘くみないほうがいい。 

 メルセデスで、負けるとなると、もう巨人は、どうしようもない。 

 巨人は、開幕からは、しばらく録画するが、後半は、どうでもよくなる。 

 ヒゲ抜きに、全神経を集中。 

 ただ、俺は、冒険家だからなぁ... 

 皆さんに、手紙を、書かなければ。 

 賞味期限切れの、ミニチョコクロワッサンを、食べている。 

 活動していれば、マッサージも、必要ない。 

 だんだん、女のことが、わかってきた。 

 懐かしい、親父との、大切な、キャッチボール。 

 俺は、いずれ、母の死を、受け入れられるだろうか。 

 父との、アメリカンフットボールの記憶。 

 俺の、チンコは、死んだのか？ 

 意外と、疲れているのかも、しれない。 

 巨人は、どつぼに、はまったのかも。 

 学校の部活とは、コーチが、暴力を振るうべきか？ 振られないべきか？ 

 ほほえましい、風景だ。 

 なぜ、スポーツ選手は、子供達に、夢と希望を、与えようとするのか？ 

 名前が変わりすぎてわからない、西武球場は。 

 ニセ・インポテンツ。 

 新庄さん、静かになったなー、つまんない。 

 「こどもの日」って、何だ？ 

 ボカロシーンは、初音ミク、ばかり。 

 井上尚弥、この人、凄いね！ 
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 薬を飲んで、頭がもうろうと、してきた。 

 ひとみの、携帯灰皿は、趣がある。 

 夏は、やっぱり、カルピスソーダだな。 

 夏は、洗濯物が少なくて、楽だ。 

 今日は、何回、鼻歌を、歌っただろう。 

 トイレの個室便所は、スマートフォンをやる場所と、化している。 

 礼儀正しい、おばあさん。 

 小説家というものは、夜眠る時も、傍らに、ペンとメモを、用意しなければ、いけない。 

 おしゃべりな、俺。 

 キッタねえ、ボロアパートだな！ 

 韓国美女は、キレイなのか？ グッとこない。 

 おしょうさんの寺の、コロナ禍での、座禅に行くタイミングが、わからない。 

 俺の本、ちゃんと出版社に、届いていると、いいなぁー。 

 この程度のことで、緊張している、場合ではない。 

 結局、音楽番組見ないんだよな、録画再生でも、流してしまう。 

 Mr.Childrenは、見なくていいや。 

 最近、Jリーグの放送が、全然やってねえな。 

 有料チャンネルには、入らない。 

 ３ヵ月前より、確実に、筋肉がついたな。 

 朝、ちゃんと、１本いったんだから、大丈夫だ、ウンコは。 

 今朝も、座禅しなかったなぁー。 

 最近は、忙しい。 

 大慌てで、出発！ 

 見られるって、どうですか？ 

 今日は、なんか、ついてない。 

 桜も、すっかり、散りました。 

 空腹！ 

 覚悟が、宿った。 

 ひとみとの、結婚が、ゴールだ！ 

 不愉快は、しょうがない。 

 コンビニで、スゲー買い方。 

 熱い、チキンだな！ 

 まあ、肝心な日に、雨というのも、俺らしい。 

 こんなんで、スマートフォンを落としたら、大変なことだ。 

 長渕剛、スゲー、客の数。 

 まずは、長渕剛に、辿り着かないと、駄目だな。 
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 65歳！ 長渕剛らしいや... 

 俺は、カロリー系の、食事を、とっている。 

 見通しが、甘い！ 

 長渕の歯は、人間の歯をしている。 

 ひとみの作った食事を食べて、生きていきてえー！ 

 長渕語。 

 長渕、顔に似合わず、ピアスしてんじゃん。 

 長渕剛の「REBORN」を、聴いていたら、泣いた。 

 ミヤネ屋の、司会者、泣いてるし... 

 何の為に、体を鍛えるのか？ 

 ハワイの海に、ひとみと行きたい。 

 ガチャピン、かわいいー。 

 長渕も、１人で、焼き肉、食ってたな。 

 愛し貫く、力が欲しい！ 

 まあ、失敗も、勉強のうちだ！ 

 物を大切にする、新庄さんのように... 

 長渕剛の、筋トレには、応じない。 

 長渕剛が、テレビに出るなんて、めずらしい。 

 やはり、長渕剛にも、「神」がいるのか？ 

 バテバテだよ！ 

 手紙の書き方を、忘れてしまった。 

 Motherからは、折り返しの、手紙は来ないし。 

 １回だけ、寝よう。 

 長渕剛の筋肉もあれば、Gacktの筋肉もある。 

 麦茶を、高尾山の山頂で飲んだら、おいしいかもしれない。 

 けっこう、孤独な人は、多いものだ。 

 この、コンビニの焼き鳥、うまいなー。 

 俺は、そんなに、手紙を書くほど、マメじゃない。 

 長渕剛に、負けていられない。 

 なんだよ、このラッパ音。 

 優しい、長渕。 

 親父に、食わせてもらった、４００ｇのステーキ。 

 日本ハムは、「０」行進の、ゲームが、多い。 

 今度の、ひとみとのデートは、存分に楽しもう。 

 西武ライオンズというのは、強いんだか、弱いんだか... 

 雨男や、雨女って、本当にあるのか？ 



32 

 

 長渕剛、SIXPADなんか使ったら、本物じゃないだろ！ 

 だいぶ、ハガキの書き方が、わかってきた。 

 あの、おばちゃんの、「アニキ！」という、呼び方。 

 過去の記憶を、焼却する、作業。 

 

 もう、何も、言うことはない。さらば... 

 

 

 高尾山に、登った記憶 

 

 小説の作業が、終わってしまったあとは、嬉しいんだか、悲しいんだか... 

 佐々木朗希は、保護されすぎている。 

 このプロ野球の、パーフェクト旋風は、なんだ。 

 今年も、巨人は、完全に、駄目かもな。 

 今年はもう、巨人を応援するのは、やめようかな？ あきらめようかな？ 

 結局のところ、寒いより、暑いほうがいい。 

今日は、久々に、山登りで、ダサイかっこうが、できる。 

やっぱり、休むことは、好き。 

母の、山のかっこうは、愛らしい。 

長渕剛は、自分のやりたいことを、達成したかったのだろう。 

山に、登るって、気持ちいい。 

今日は、氷ばかり、食っているな。 

プロ野球選手でも、空振りするのだから、俺の空振りなど... 

クソババアが！ 

テレビ埼玉ばかり、見ている。 

あれはヤットさん？ 違うか。 

工賃、早くも、使い切ってしまった。 

早くしろー、小説。 

俺の歌声が、天使だったら、良かったのに... 

キバみたいな、女の子。 

猶本光も、良い中心選手に、なったものだ。浦和レッズレディースで。 

お金が減っても、俺のバカ食いは、止まらない。 

浦和レッズは、カッコイイ。不良みたい。 

女子サッカー選手っぽい、喋り方。 

浦和レッズレディースの、安藤梢、けっこうキレイじゃん。 

長渕剛や、玉置浩二の、抱き合った、挨拶。 
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面しれーなー！ 本当、面白いよ。 

やっぱり、焼き肉は、コンビニより、本物のほうが美味い！ 

爪を切らないと、ひとみの子宮を、ケガさせてしまう。 

個性を、殺す気か。 

通販での、傘の買い方が、わからない。 

猶本光が、中心にいると、光る。 

凄い、シュート。 

この人誰だっけ？ 水内猛さんだ。 

あの、かき氷屋の、客の外国人女性は、シャンとしてた。 

この、浦和レッズの番組、うるさいな！ 

涼しいものが、好き。 

冷房は、26℃。 

なんだ、これ、飲み物だらけじゃねえか！ 

「神」との、女談議。 

 ネコに、睨み合いで、勝利した。 

 この浦和レッズの番組、早く終わって、くれねえかな。 

 巨人ファンの角度の、感覚しか、わからない。 

 俺は、本当に、異様だな。 

 ひとみに、傘を買ってあげたい。 

 崖を乗り越えた、俺の、山登り。 

 リフトの恐怖を、克服した。 

 次は、スカイダイビングか？ バンジージャンプか？ ジェットコースターか！ 

 温いよ、コーラ！ 冷蔵庫で、冷やせばよかった。 

 俺の文が、本になる？ あり得る？ 

 ジジイは、まだいいが、ババアはヤバイ。 

 山の、「こんにちは」の、挨拶。 

 モテル人は、モテル味を知っている。 

 あの人に、手紙を、シャンとした時に書くか、くたびれた今に書くか、迷う。 

 

 開き直った。 

 

 

 迷子の、子猫ちゃん 

 

 あれっ！ なんで爪切りごときが、ないの？ 

 なぜ、エロ本コーナーに、プロレス雑誌が、置かれていたのか？ 
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 掃除しても、毛が溜まるんだよな。 

 問題は、このペンのインクが、この手紙に、おさまるかどうか。 

 長渕剛の、Siriって、何？ 

 プロ野球より、恋愛のほうが、楽しい。 

 プロ野球より、メジャーリーグを見ているほうが、気楽。 

 さかもっちゃーーーん！ 

 早く、巨人が最下位になれば、楽になるのに。 

 巨人と、一緒に戦おうなんて、馬鹿馬鹿しい。 

 隣の家から、いびきが、聞こえる。 

 ダルビッシュ有の、髪の毛の、モサモサが好き。 

 陸上競技の女性は、細い。 

 スカイダイビングをやったら、俺は失神するかもしれない。 

 俺とは、まだまだだと、思う。 

 井川遥のポスターも、もっと美人に映っていれば、最高なのに... 

 あの、柿ピー、いつ食べるんだろう。 

 ようやく、明日は、休むぞー！ 

 肉と、飲み物の、世界。 

 中村憲剛の背番号は、永久欠番にすればいいのに... 

 ポケットに、キュン！ です。 

 家長昭博は、日本代表に、選ばれないのか？ 

 辛い、このサラミ！ 

 西武 － 日本ハムの試合ばかり、録画してある。 

 改めて、Siriって、何？ 

 ヤベえ！ 明日、ぶっ倒れるまで、寝るかもしれない。 

 どうしても、ひとみの前で、大量の精子を、出したいんだ！ 

 またしても、長渕剛の「REBORN」で、泣いてしまった。 

 なぜ、アニメの人物は、まばたきをしないのか？ 

 スポーツ番組に、高橋由伸がいるなんて、意外とオシャレ。 

 クソー！ チンコの、バカヤローーー！！！ 

 なんだよ！ このアニメ、くだらない。 

 明日、ニンニクを、大量に買うのが、楽しみだ！ 

 ２人の、エリちゃんの、ひとみからは、逃れられない。 

 長渕剛の、「耳かきの唄」の歌詞を、忘れてしまった。 

 中島義道って、今、どうしているのだろう？ 

 また、＋メッセージで、ひとみに、冷静に、叱られた。 

 ひとみとの、＋メッセージの交換で、少し遅いマックの昼食。 
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 窓から、虫だけは、入れさせねえ。 

 最近、太陽を、睨んでねえな！ 

 「めちゃくちゃにされるのは、あなたのほうだよ」とは、どういう意味か？ 

 前田智徳さんの、解説は大好き、わかりやすくて。 

 「愛の群青 GAMEーーー！」。 

 食事の前に、歯を拭く。 

 まだ、プロレスの内藤哲也、てっぺん？ 

 オカダ・カズチカは、何というのか？ 

 隠れる、女達。 

 ごまかす、女達。 

 内藤哲也 － オカダ・カズチカなんて、もう退屈だな。 

 キレイに、ヒゲを剃っている、オカダ・カズチカ。 

 長渕剛が、ヘリコプターから、登場した。 

 冷めたポテトも、まずくない。 

 なんだ、今の、回転ひねり技、内藤、リバースに。 

 ポテトを食うのが、面倒臭い、だが、ポテトは好き。 

 プロレスを観ながら、マックを食べるという、お気に入りセット。 

 今度、ひとみと会った時、薬の飲み方をどうしよう、もう許可をもらっているし。 

 明日の、ひとみとのラブホテルは、愛し貫くぞ。 

 この、内藤 － オカダ、ほとんど見ていない。 

 あの頃の、プロレスへの、情熱はどこだ。 

 何も、燃えてこない。 

 松本人志も、こっちのほうの、偉人の道に、歩き出したな。 

 退屈な、エルボー合戦。 

 退屈な、張り手の打ち合い。 

 次回放送！ って、言うけど、知ってるよ、プロレス雑誌で。 

 あの、プロレスパンチなら、俺だってできるよ（笑）。 

 小説を書くのは、夕方６時以降と、決めてある。 

 結局のところ、人生は楽しい。 

 プロレスラーは、ハンサムな人間が多い、女性がトキメクのも、当然だ。 

 BIG BOSSなのか？ 新庄 BIG BOSSなのか？ わからない。 

 古田敦也の解説は、流暢である。 

 ひとみの、ちょっとした、強がり。 

 俺が、聞き役でなく、流暢に話し出したら、ひとみは、ひくかもしれない。 

 寺川俊平は、アナウンサーに、向いていないんじゃないのか？ 

 帝王の次は、王様であるが、俺はまだ、そこにいない。 
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 好みのタイプの女性がいても、必ず邪魔する女性がいる。 

 明日、花屋に、カーネーション、残っているといいな。 

 ダラダラしたい日、でも、それでは、貫けない。 

 山登りの、ビビリんぼ。 

 生きている間に、サッカー日本代表が、７回 W杯に行くのを見た。 

 ４年単位という、オリンピックや、サッカーW杯。 

 字幕スーパーの仕組みとは、どうなっているんだ。 

 ひとみは、＋メッセージで、結婚指輪を、つけてきてくれると、言った。 

 とりあえず、ここまでの、すべての連絡は、終わった。 

 俺は、ひとみには、すべて、わかられている、アレを除いて。いつかバレテもいい。 

 夏なのに、完全な、冬の防御服。 

 明日、大事な、右手人指し指。 

 長渕剛は、人気があるけど、案外、孤独かもしれない。 

 昨日と、今日で、全然、時間の回り方が違う。 

 ひとみに、「明日こそは、イコウヨ！」と、プレッシャーをかけられた。 

 明日の、ひとみとのセックスは、意外と、風呂場辺りで、決着がつくかも。 

 「神」に言われた記憶を、大切に実行している。 

 この、大量の、ニンニクの皮むきも、作業所の仕事と思えば、楽。 

 ヒマな時は、黙るより、鼻歌を歌う、料理や風呂場など。 

 あのアトラクション、今からビビるな。 

 ニンニクちょっと、大物から、切ろう。 

 誰にも期待されていない、精力増強。 

 女性は、優しい言葉に、弱い。 

 また、ひとみに、「息が、ニンニク臭い」と、言われるのだろうか？ 

 早くしないと、筋トレをやる、時間がない。 

 イチローも、教えた高校を、生で観るのが、本物ではないのか？ 

 「私、潮吹きなんか、知らないので...」と言っていた、過去のひとみが、懐かしすぎる。 

 「THE ニンニクだけ、料理」完成。 

 傷は、陽気さで、克服する。 

 こんな、ニンニク食べてるの、効果あるのかな？ 

 明日の、ひとみとの、ラブホテルは、ギンギンかもな？ 

 ああ、皆さんへの、手紙の返事が、楽しみだ。 

 ニンニクの口臭の俺まで、ひとみに愛してもらいたい。 

 どんなに大変な料理でも、面倒臭くないという、領域まで来た。 

 姉の、料理をする時の、鼻歌の教えが、生きてきた。 

 改めて、俺は、いろいろな人に、支えられて、生きている。 
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 山川穂高は、ホームランじゃないと、もったいない。 

 そのうち、ひとみが、「毎日会ってもいい」と、言ってくれたら、素敵だな。 

小結だった、舞の海に、横綱の気持ちが、わかるのか？ 

筋肉マンになる必要はない。桜井章一だって、そんなに太ってないのだから。 

ボクシングの「L字ガード」って、何だ？ 

俺の休憩は、動くことだ！ 筋トレとか。 

小説を書く時の、テレビの音量は「12」。 

織田信長と、死。 

サッカー日本代表というのは、強調性のようなものが、含まれているのか？ 

正直、女子の野球って、暑苦しいんだよな！ 

俺に、myペンはない。 

そもそも、前田智徳さんが、解説者になったこと自体が、驚きである。 

なぜ、BIG本が出ると、マネする本が、出てくるのか？ 

洋服も、食事も、やっぱり、銀座だな。 

結果を知らないで、あとから見ようというのは、愚かである。 

落合博満の解説は、味わいがある。 

普通の仕事のほうが、アドベンチャーよりも、スタミナを使う。 

ついでに、ションベン、ひっかけるか。 

もう、仕事は家で、裸体でやるか。 

人を睨むより、ささいな、かゆみのほうが、気になる。 

ひとみを、１つ、裏切るかもしれない。 

ああ、今すぐ、水風呂、入りてえ！ 

その手の一流の人は、その道しか見えていない。 

俺は、ひとみを置いて、海外に行けるのか？ 

なら、ひとみも、海外に、連れていけばいいや。 

「神」は、あだ名をつけるのが、好きだ。 

一言、セリーグは濃い。パリーグは涼しい。 

 

犬を触ろうとしたら、断られた！ 

 

 

 ひとみとの、２回目のラブホテル 

 

 井上尚弥は、ラスベガスのメインイベントに、立ったことはあるのか？ 

 年齢を重ねて、老人になると、元気な人でも、どうしても勝てない敵は、あるのか？ 

 ひとみに会うたびに、別れるのが辛い。 
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 明日、ひとみに会えるから、ウキウキしちゃう。 

ひとみのファッションセンスは、いいよ。不良みたいで... 

いよいよ、さまざまな夢が、クライマックスに入っていった。 

落合博満が、サンデースポーツに出ていると、全部見たくなる。 

落合が、何を言うのかが、興味があるからだ。 

落合さん、首の辺りから、歳取って、痩せた。 

WEリーグも、なでしこリーグも、なんか変わりがあるのか？ 

遠藤保仁のいない、ガンバ大阪に、興味はない。 

柿ピーの中に、アーモンドは、何故、入っているのか？ 

それにしても、屁が出るな、今日は。 

一生懸命に生きるのが、馬鹿らしく、なりました。 

俺は、服の、上下の合わせ方が、わからない。 

「ワールドプロレスリング」も、１時間枠にしないと、入りきらないな。 

日本のプロレスの、完全アメリカ化。 

キューリー夫人。 

１日中、小説の、メモ書き作業。 

弱い発言を言うくらいなら、無言でいい。 

ひとみを、馬鹿にしたら、許さないぞ。 

俺は、暖房とか、冷房との、息が合わない。 

巨人は、抑えのリリーフ、大勢で負けたのだから、御の字。 

戦争に行く兵士は、どう人間性が、変わってしまうのだろう。 

いよいよ、また、ひとみとの、２回目のラブホテル。 

ひとみと、会う時は、いつも、緊張する。 

今日は、なぜか、ウンチがゆるい。 

花屋で、花を買うのに、緊張する俺。 

まだ、弱い心臓。 

血を流す、おすもうさん。 

花屋の根岸さんがいなかったおかげで、ひとみにカーネーションを、プレゼントできた。 

 

夢、志半ば。 

 

 

浮いている、男 

 

俺もだいぶ、インターネットの、チケットが、買えるように、なってきた。 

ひとみは、なぜ、あんな言い方を、したのだろう。 
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俺は、ひとみを、愛している。 

この服、ひとみの匂いが、残っている。 

ひとみの、プロ級の、女性的、AV観戦視点。 

なんか、俺の体は、板みたいになってきた、板チョコじゃないよ。 

今日、ひとみの前で、精子が出なかったら、一生出ないかもしれない。 

おちんちんが、疲れた。 

なぜ、ひとみの前では、イケナイのか！ 

チンコの、バカヤロウーーー！ 

この部屋のタイル、水が浮かびません。 

ひとみは、気づいたら、おばあちゃんに、なっていた。 

オナニーの、新たな武器を、見つけた。 

これだけ、我慢しても出ないなら、反対に、オナニーしてゆくことにした。 

このタオル、清潔な、ニオイがする。 

これは、出版社との、戦争だ！ 

今日ほど、くたびれた日は、他にない。 

「神」は、なんて、しっかり者なんだろう。 

器のでかい、俺。 

器のでかい、ひとみ。 

俺と、ひとみは、多分、なんでも話せる間柄。 

野球で、「母の日」の、ピンク色のバットは、打力が落ちるのか？ 

「神」が好きな、女性。 

夏場は、寝る時、服を着なくていいから、助かるな。 

後楽園遊園地では、一番スリルのあるものから乗る、それが男だ。 

正直、早く、戦争が、終わればいいのに... 

こんなに、掃除をしないのは、久方ぶりだ。 

ひとみは、歌を歌おうとしないから、かわいい。 

ひとみは、俺より年下なのに、年上みたいな存在。 

凄い勢いで、小説のメモ、書いているな。 

いよいよ、俺のアドベンチャーの旅も、行き場所がなくなってきたのか。 

こうなると、仕事のある日のほうが、休みみたいに、感じる。 

ひとみ、ごめんよ、イケなくて。 

ひとみとの未来を、愛している。 

 しばらく、ひとみとのセックスは、休止に入るかも、しれません。 

 小説が成功しないと、ウンともスンとも、言えない。 

 いろんなところに、女性にツバ、つけている。 

 見せてみろ、作業所の、岡本視線封じ。 
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 たまには、テレビを消す、空間もいいだろう。 

 ひとみとの、別れ際の、純情。 

 ひとみは、お金のことなど、俺に気を遣ってくれる。 

 冷蔵庫の、完全独占、飲み物。 

 俺は、ぬいぐるみの、とんみー、と、一緒に寝る。 

 ひとみは、タフ！ 

 何故、俺の時計の G-SHOCK は、15分、進んでいるのか？ 

 タクシー代を断るなど、ちゃんとしている、ひとみ。 

 今日は、面倒だから、リップクリームを、つけないで寝よう。 

 俺は、ローションが、あまり好きではない。ベトベトになるから。 

 ひとみが言うような、AV男優に、俺は、なれないよ。 

 ひとみとの、セックスの、相性って、ものもあるし... 

 あれだけ、大量に包丁で切ったニンニク、なんの意味もなかった。 

 あいみょんは、ブスではないのは、確実だ。 

 しょこたんは、キレイなの？ そうでもないの？ 

 明日も、作業所に行く時には、お腹を空かせているんだろうな。 

 ひとみに、手なづけられている。 

 本音を語り合うことは、大切なことだ。 

 俺は、明るい曲もいいが、暗い曲に、おさまる。 

 「あなたは、頑固ではなく、柔軟性がある」と、ひとみが言ってくれた。 

 楽天の石井一久監督、凄いけど、目立たないんだよな。 

 おしり洗浄機を、発明した人は、天才である。 

 落合博満の首は、歳を取り、王貞治さんみたいに、なっている。 

 ひとみは、普段、３時間睡眠で、土曜日だけ 15時間睡眠って、どうやるの？ 

 ひとみは、仕事に、誇りを持っている。 

 ハミパン、くらいで、丁度いい。 

 短い、割りばしだな！ 

 ラブホテルで、AV動画を見ている俺を、見ていた、ひとみ。 

 俺、スマホ打つの、早くなった。 

 俺は、集中力が、上がった。 

 スリルがある人生を、望んでしまう。 

 俺、頑張っている、ほうよ！ 

 ひとみと、セックスするのも大事だが、普通に遊びたい。 

 メモ張４冊、ペン 10本、購入した！ 

 ひとみの前でイケないのは、ひとみのせいじゃないんだよ。 

 女は、強いチンコを、求めている。 
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 女は、男の睨み合いの空気を、ただ、鑑賞するしかない。 

 髪の毛は、水に濡れたくらいが、丁度いい。 

 明日、後楽園遊園地に、１人で行くというのに、緊張感が、まるでない。 

 ひとみとは、しばらく会わないので、爪が割れる心配は、いらない。 

 マズイと思っていたチーズが、美味かった。 

 なんで、この女の子、ジャニーズの曲、知っているんだ。 

 やっぱり、音楽、最高！ 愉快、愉快！ 

 西野カナ、地味に、かわいい。 

 時計を裏向きにするが、結局、パソコンの時計で、時間を見ている。 

 結局、音楽業界に、飲み込まれてしまう人達。 

 ポリシーがない。 

 大塚愛の「さくらんぼ」は、本当にウキウキする。 

 作業所の、あの人達は、優しい女性達だ。 

 結局、人間は、金があったほうがいいのか？ 

 「結婚」という言葉に、反応する、俺。 

 39歳の、絶望。 

 39歳になって、人生が変わった。 

 音楽番組のハイライトは、同じのばっかり。 

 規則正しい生活が、できるようになってきた。 

 そういえば、昔、俺は、オバサンとかに、モテテいたのかな？ 

 最近よく、仕事場で、「岡本さん、大丈夫ですか？」と、言われる。 

 開き直ったほうが、イケルのか？ 

 行き場、なし。 

 ひとみのスイッチが、保つ時間が、わからない、セックスで。 

 音楽の時もそうだったが、結局、小説も、自分の成功への悩みが、文になってくる。 

 男は、友人なんて、いないほうが、カッコイイ！ 

 孤独な、俺。 

 派手な奴ほど、馬鹿が多い。 

 俺は、簡単な女を、愛さない。 

 俺の文は、真に向かっていくのだろうか？ 

 ぬいぐるみの、とんみー、に、キスをする。 

 叶いそうにない、格闘家、朝倉未来とのニラミ合い。 

 にらみ合い大会というのがあったら、優勝できるかも。 

 俺のニラミは、裏側イクよ！ 

 俺が、いくつになっても、母は母。 

 ひとみの含蓄のある言葉、「自分より先に、息子に死なれるのは、ツライ」。 
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 今回の、出版社で失敗したら、ひとみに相談してみよう。 

 行かないけど、落合博満の、講演会に、興味がある。 

 有名人は、どうやって、買い物しているのだろう。 

 一刻も、無駄にはできない。 

 ひとみは、「牛乳を飲むと、ニンニクの臭いが消える」と、言っていた。 

 女性の前でも、平気でイチモツを、調整する。 

 ひとみが、オバチャンになっても、カッコイイだろう。 

 

 ようやく、ひとみが、本性を現してくれた。 

 

 

鎧を、外した、俺 

 

 次、生まれ変わっても、男で生まれたい。 

 昔、野球部の部室から、盗んだ硬球、最近つかっていないな。 

 プロレスって、本当に、エンターテインメント・ショーなのか？ 

 なぜ、さっきまで、居間にいたのに、今は、台所にいるのだろう。 

 そもそもの、瞬間の生き方が、人と違う。 

 女性アナウンサーが「股関節」と言うと、エロイ！ 

 鯉、けっこう強いな、広島のことだけど... 

 無理して言えば、マーラーピーナッツを食べると、辛くて、舌が、鍛えられる。 

 マーラーピーナッツなら、ピーナッツは、活きてくる。 

 この時間帯、皆、CMか！ 

 浦和レッズレディース、凄いコンビネーション。 

 私、オナニーに飽きました、疲れました。 

 井上尚弥のパンチは、マイク・タイソンに通じるだろうか？ 階級は違うが... 

 人生がまた、面白くなってきた。 

 あの、大谷翔平のヒットは、運とは呼ばないよ。 

 詰まるところ、人は、１人では、生きられない。 

 ひとみと、俺が、鏡に映ったが、ひとみのほうがキレイだった。 

 俺も、Mサイズの洋服を、着るようになったか... 

 ちゃんと、次のことに集中して、人生を生きられるように、なった。 

 今日、ファミレスのウエイトレスさんに、「かっこいいですね」と、言われた。 

 上島竜平さんを、語りだしたら、キリがない。 

 ビル・ゴールドバーグ、ストーン・コールド・スティーブ・オースチンから来た、G-SHOCK。 

 なぜ、ゴールドバーグや、オースチンに、ひかれるのか？ 



43 

 

 俺は、一生、小説と勝負できるかが、カギだ。 

 ポテトチップスを買いたかったのに、太るか、太らないかの、境界線で、やめた。 

 正直、俺も、老けたかもしれない。 

 カッコイイ、オヤジに、なりたい。 

 無地の、T－シャツを、４枚買った。 

座禅って、意味があるのかな？ 

和製ジーター、坂本勇人。和製トラウト、鈴木誠也。 

ジーターも、坂本勇人も、成績は大したことはないが、キャプテンシーで、稼ぐ存在。 

ひとみとの、＋メッセージのやり取りは、宝物だ。 

高尾山でビビッテいるようじゃ、次の山は、思いやられるな。 

カルピスほど、甘い、居心地のいい、飲み物は、ないのではないか。 

俺が、作業所で、女性を見つめなくなれば、幸せな境遇になるだろう、だから、そうする。 

走ってねえから、スタミナが落ちたのかな？ 

俺は、２度と、殴り合いの戦いを、しないのかもしれない。 

裸で、ボクササイズ。 

この運動が終わったら、カロリーメイトを、食べよう。 

待ちわびる、出版社からの、返事。 

ひとみと、もし、共同生活しても、この鏡は持っていこう、ボクササイズのために。 

毎日、この筋トレや、ボクササイズの、練習をくり返すとなると、気が遠くなる。 

俺は、１人で、筋トレをやる。 

どんなに、拳を突き上げても、強くなっているか、わからない。 

どんなに、拳を突き上げても、過去の記憶として、消えていく。 

そういえば、小学校６年生の時、小５の２人の女の子に、モテタナ。 

人間は、生きているうちに、たくさん喋ったほうがいいのか？ 得なのか？ 

イケメンというのは、どういう人を、指すのか？ 

ひとみの子供に、俺は、産まれたかったのか？ 

俺は、人間と戦わないから、どれだけ強いのか、わからない。 

戦っても、どこまで強いのかは、わからない。 

俺が、音楽を目指すとしたら、何が障害だろう。 

あの人は、あっけなく逝ってしまった、あれだけの人なのに... 

ボクササイズのボディーブローの練習中に、ヘソとチンコが、踊っていた。 

俺より、はるかに強い、兵は、まだまだいる。 

俺も、時間を気にしない生き方ができれば、大したもんだ。 

最後のトレーニングは、天龍式スクワットで、締めた。 

なぜ、SAVASのプロテインは、ココア味が、光ってくれないのだろう。 

プロテイン広告の、「理想のカラダへ」って、どういう意味？ 
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野球も、サッカーも、他のスポーツも、時代がルールを変える。 

今日は、忙しかったから、カレーライスにしないで、パスタで良かった。 

このプロテインを食べている隙にも、時間は刻一刻と、進んでしまう。 

野球のバッターとは、相当の修練がいるのだろうな。 

俺は、強がっていたが、まだ、序の口かも... 

当たり前だが、野球は、筋肉マンが、ホームラン王とは、限らない。 

この前、テレビで、「筋トレすると、自信がつく」と、言っていた人の気持ちが、よくわ

からない。 

俺は、中学生時代、ファーストを守っていたが、ファーストミットの魔力って、何だ？ 

楽して、音楽で成功することは、できないだろう。 

外出時のトイレとは、日本は、うまいところに、配置されているよな。 

毎度のことながら、メジャーリーグの、セブンスイニングストレッチは、いい。 

俺も、久方ぶりに、メジャーリーグの球場に、行きたい。 

湯水のように、昔の、懐メロを、歌っている。 

軽く、自分の音楽を、味わう時間が、欲しいです。 

音楽を、成功するための度胸って、どう鍛えればいいのか？ 

風呂場のクツを、オナニーの精子の、吐き出し口に、している。 

ティッシュは、卒業した。 

地道に、ライブハウスからやっていけば、音楽は成功するかもしれない。 

小説と、音楽の、二刀流。その上に、ひとみという三刀流。 

カラオケボックスに、練習しに行かなくても、鼻歌で、十分かもしれない。 

CDを、出すことくらいなら、金をかければ、誰だってできる。それではない何かだ... 

歳を取ると、挑戦する勇気が、なんでもなくなるのか？ 

この音楽の、ルーティーンの悩み、10代の頃と、同じなんですけど。 

アドベンチャーやめて、ヒマになったと思ったら、次のアドベンチャーが、待っていた。 

人の顔を見つめなくていいって、こんなに幸せなこととは、知らなかった。 

俺は、歌を歌っている時、案外、味のある顔を、しているかもしれない。 

面倒臭いと思っていたパスタも、食べ終わってみると、一件落着。 

ファミレスの、女性ウエイトレスさん、意外と、面白かったなぁー。 

このヘッドフォン、意外と、長生きしているな。 

俺が欲しいのは、ライブというような、感覚なのか... 

俺は、家の中で、暖房と冷房を、交互に動かしている。 

理想を言えば、コンタクトレンズを、24時間つけていたいのだけど... 

この左胸の、チク毛だけは、なんとしても、ピンセットで、抜かないと！ 

最近、巨人が勝ったというニュースを、聴かなくなった。 

小説のペンは、０．３８サイズが、インクの出が良い。 
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心屋仁之助の言うことも、一理ある。 

俺も、物書きとして、部屋にこもっていく、生活になるのか？ 

この自分がノッテいる時こそ、冷静にならないと。 

「カッコイイ」って、女性から言われるなんて、死ぬほど嬉しい。 

暑いんだか、寒いんだか、よくわからない。 

人が、平らに、思えてきた。 

俺は、刺激が、欲しい。 

５月のカレンダーも、半分を過ぎ、文字で、泥だらけ。 

冷房 30℃超えてるのに、寒いって、何？ 春だよ。 

ひとみが、俺の視野が狭いと言っていた、理屈がわかる。でも、俺は男だ。 

家庭を持ちたいという、願望が薄い。 

その道の達人ほど、強いものはない。 

俺は、生涯、ビジネススーツを、着ないかもしれない。 

ひとみが、ホワイトニングしたように、俺も理想を言えば、したい。 

 

爆弾は、いつ落ちるのか？ 

 

 

大掃除な、１日 

 

 もう、コンフレークも、買わなくなってしまった。そして、牛乳が余る。 

 風呂場のアルマオイルが、口に入って、潮の味がした。 

 老化で、物忘れしたと思ったが、有村架純だと、わかった。 

 あんまり、大きなニュースが、たくさんあると、眠り時間が削られてしまう。 

 東浜巨が、ノーヒットノーランだから、相手は日本ハムかと思ったら、西武かよ！ 

 金子千尋ほどの投手が、日本ハムにいるとは... 

 １日中、結果を楽しみにしていたのに、巨人戦ないのかよ！ 

 今日は、スマートフォンも、パソコンも、起動が遅いね。 

 Jリーグテーマソング、春畑道哉「J’S THEME」は、感慨深い。 

 ミュージシャンには、自分が使いたい楽器の、プライドがある。 

 筋トレで、自信をつけたいという人は、何かが足りないんじゃないか？ 

 最近、刺激不足だから、油麺の、ラーメン屋に行こう。 

 正直、物忘れがひどい、特に人名が... 

 暑い時には、熱いシャワーを！ 

 ネガティブなことは、殺していけ！ 

 鼻の穴をほじっていたが、鼻チーン、すればよかった。 
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 「神」の、言語感覚は、面白い。 

 ひとみは、後ろから抱かれるのは嫌がるが、手は組んでくれる。 

 いい加減、部屋掃除しないと、いけないな。 

 ８月付近は、熱中症にならないように、家の中に籠るつもりだ。 

 俺は、別に、掃除をする曜日を、決めていない。 

 かなり、作業所の仕事にも、貢献できてきた。 

 汚ねえな！ 自分の爪。 

 今日も、外出するので、ウキウキしちゃう。 

 もう、皆、俺のことは、忘れてしまったのかもしれない。 

 鼻歌でも、歌っていないと、やっていられないよ。 

 今日は、本当に、作業の多い、１日になりそうだ。 

 掃除の時くらい、BGMをかけないと、やっていらんないよ。 

 言わないと、表現できないことって、あるじゃない。 

 掃除で、この洗面所の作り、ウンザリするよ。 

 掃除も、１つの、試練だな。 

 ひとみにとって、息子達は、かけがえのない、宝物だろう。 

 俺は、「あぶね！」が、口癖だ。 

 こんなクソのついた便器を、ひとみに見られたら、嫌われるだろうな。 

 意識が飛んで、倒れるって、どういう感じなのだろう。 

 この洗面所サイドの掃除が終わってしまえば、あとは、居間は、掃除機なので、楽。 

 ブラシで、ゴシゴシが、やっかい。 

 このブラシも、クソを拭くために、働いてくれている。 

 掃除をしても、掃除をする日は、また来る。 

 掃除をしている時の、何をしている時が、嫌なのだろう、イメージか？ 

 俺は今、掃除をしている空間にいるが、ひとみは、どこの空間にいるのか？ 

 音楽の道に行きたくても、小説の道で稼げないと、音楽の月謝は、払えない。 

 水拭きのあとの、から拭き。 

 岸田防衛長長官という、ひびき。 

 俺、今、１人で掃除をしているよ、エライでしょ。 

 便器に座りながら、壁を拭いている。 

 はあ、いろんな意味で、疲れた。 

 この、なんの変哲もない、５月 12日、木曜日を、勝手に、「掃除の日」と、認定しよう。 

 今日は、気持ちが落ちたので、薬を早めに、飲んだ。 

 ブロック・レスナー系の、二重に浮かび上がっていくような、腹筋。 

 迷った末、ジンジャエールを買ったが、コーヒーを買っておけば、よかった。 

 あっ、新庄 BIGBOSS、黒マスクだ！ 
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 日本ハムのユニフォームが、西武ライオンズっぽい、デザイン。 

 手の指と、足の指の、爪を切る日が、違ってしまった... 

 俺は、まだ、心のつえの、場所がない。 

 小さな恋の CMに、ボーッとしてしまった。 

 主夫ほど簡単な仕事はないが、そうはならないだろう... 

 ひとみを、こんな角度から思えているのは、最終コーナーなのか？ 結びつくのか？ 

 掃除したけど、本当にキレイになって、いるのかなぁ？ 

 掃除で、チリ１つないなんて、ありえない。 

 掃除が、一通り終わったが、かすり傷、ひとつなし。 

 美人女優ポスターの、ホコリまでは、拭かないよ。 

 鼻歌を考えないで、自然と口ずさむほうが、調子がいい証拠だ。 

 俺は、昼間～夕方まで、掃除をして、何やっているんだって、感じ。 

 もし、ひとみの夫になったら、妻には、好きなことを、やらせてあげたい。 

 女性は、主婦だとしても、好きなことを、やるべきだ。 

 薬が効いたのか、体調が良くなってきた。 

 最終関門の、テーブル拭き。 

 部屋はキレイになってはいるのだろうが、キレイになったという、実感がない。 

 俺は１K。ひとみは３LDK。どうやって、掃除しているんだ？ 

 俺は、頭のいい子なのか？ 

 俺が、景色を見せるデートなんて、ひとみが初めてだ。 

 最初は、休憩を欲しがるが、ずっと動いていると、休憩がいらなくなる。 

 ひとみとの会話でも、最初はぎこちないが、次第に慣れてくる。 

 ひとみは、ホワイトニングしているのに、銀歯のある俺を、認めてくれるのか？ 

 母に、好きなことをやらせてあげていた、父。 

 束縛は、体に、毒である。 

 座禅や、人生の、今、ここにあるべき場所が、わからない。 

 身長１７５cm強の俺でも、拭く時に届かない、ドアの高さ。 

 ビートたけしは、お笑いの世界にいるが、人里離れたポジションに、身を置いている。 

 俺は、別に、小説で「先生」とか、呼ばれたい、わけではない。 

 マーラーピーナッツが、あまりにも辛いので、意識が飛ぶ、可能性がある。 

 中村剛也もそうだが、山川穂高は、理想的な、４番バッターだ。 

 女が、男に、力で敵わないのは当たり前だが、男は女には敵わない。 

 なぜ、人間は、離婚してはいけないという、結婚制度に、こだわるのか？ 特に女性。 

 いつか、ひとみと、西武球場に行って、ライオンズのテーマ曲を、聴けたら、幸せだ。 

 もう、どんな、ラブソングも響かない、年頃になった... 

 今日は、なんか、一日中、野球のテレビをつけてたな。 
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 今日、菅野智之、ポロポロしてるな。 

 体が、カチコチ。 

 そもそも、音楽自体に、あまり何も感じない。 

 

 愉快な、掃除日和でした。 

 

 

悠久 

 

 自分の今の家は、丁度いい。 

 ペンでも、服装でも、黒・赤のコンビネーションって、カッコイイんだよな。 

 俺、歯をティッシュで拭いて、リップクリームばかり塗る、ルーティーン。 

 イチロー自体もカッコいいけど、ゲームの立体のイチローもカッコいい。 

 財布の心配ばかりしている、俺。 

 勝っているのに、原辰徳監督の采配に、焦りがあるのか？ 

 薬を飲んでいる基準で、規則正しい生活をしている面もある。 

 力士の尻ほど、でかいものはない。 

 巨人ともあろうものが、あんなにポロポロ、エラーするものか。 

 大仏の顔は、ふつうに、つまらない。 

 俺の小説には、ひとみとの人生が、かかっているんだよ。出版社ーーー！ 

 カップラーメンくらいは、やっぱり割りばしで、食べたい。 

 コロナ禍のマスクも、ファッションにしてしまうところが、人間らしい。 

 やっぱり、夜のシメに、おにぎり食べないとな！ 

 外国人女性もいいけど、ハーフだと、逆にひかれる場合もある。 

 作り慣れてしまった人との音楽とは、何か味気ないのではないか？ 

 今日、情緒不安定になった。 

 まさか、ミスチルにも「神」が、いたのか？ 

 音楽は、十代。 

 鼻歌も、力を使う。 

 笑顔をいっぱい、振り巻きたい。 

 全てが、試練だ！ 

 弱くなったように見えて、自分は、強くなっている。 

 ミラーで、自分に見惚れていたら、ポールにぶつかりそうになった。 

 手紙は、ちょっと、とっといてから読む。 

 俺は、ひとみ、「神」、とんみー、死んだメス犬のアーコの写真と、仲間がたくさんいる。 

 なんの変哲もない、作業所への１日だったけど、だいぶ成長した。 
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 今日は、作業所の仕事の、自分のご褒美に、シュークリームを買って、食べた。 

 今日も、楽に、昼も夜も、自分で作った、カレーライス。 

 家族や、親戚って、盤石なほど、愛してくれる。 

 昔、母親が言っていた、「自分の子は、血が繫がっているけど、夫は所詮他人」の意味が

わかる。 

 自分が、作ったカレーライス、メチャクチャ美味い。 

 どんなに、功績をあげた、いい人でも、皆、死んでしまう... 

 もう、母親にも、キレルことも、ないだろう。 

 俺も、だいぶ、白髪が、増えてきたなぁー。 

 仕事帰りの、ぬいぐるみの、とんみーとの、スキンシップは、最高だ！ 

 昔の遠足で、先生が「家に帰るまでが、遠足です！」と、言っていた意味が、今日の、作

業所に行って、わかった。 

 カッコイイ！ この自分の髪型、「パンチ」みたい。 

 きちんと、作業所の日記を、書いている、俺。 

 こんな、優柔不断な態度をとっていると、長州力に、怒られるよ。 

 

 こんなに、ちゃんと、真面目に、働いた日は、ない。いつも、遊びだったから。 

 

 

ああいう人達 

 

 あのミュージシャン達の、客層を見ると、気がひけてしまう。自分には無理だと思ってし

まう。 

 「神」は、なんでも、言葉にできるから、凄い。 

 浜崎あゆみ、というのは、なんか、ポイントをついてくる。 

 俺の小学生の頃の、卒業アルバムで、一番人気があったのは、Mr.Children の「Tomorro 

never knows」だった。 

 視線の睨み合いは、ある領域まで達すると、相手にしない領域まで行く。 

 今田美桜が、あのポスターの女性だと知って、驚いている。 

 来年の正月、野球をやっている、姪に会うかもしれないのに、キャッチボールの練習もし

ていない。 

 一室のミーティングで、皆の前で、一言喋るだけでも、キツイ！ 

 オナニーを習慣化すれば、ひとみの前でも、精子は出るかも、実験。 

 AV動画ではなく、イメージで。 

 まさに、中田翔のホームランは、男らしくて、カッコイイ！ 

金曜日の夜くらいは、夜更かししてもいいよね？ Siri？ 
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明日も、スマートフォンには、お世話になるでしょう。 

俺、薬の睡眠薬がなくなったら、眠れないかもしれない。 

裸体で寝よう。裸体で。 

筋肉を見る時間まで、束縛する気か？ 

ションベンは便器でするのか？ シャワーで流すか？ 

で、俺は、どうやって、寝ているんだっけ。 

寝る、そのオチル瞬間を、知りたい。 

「今週の、ココを見ろ」の、お尻は、巨人軍、４番、岡本和真。 

岡本和真も、メジャーリーグで、通用するかもな。 

これっ、眠ったら、また明日か... 

「小説は、ヤクザみたいな、仕事ですから...」という、男達。 

 寝る瞬間、「みいつけた！」。 

 もしかしたら、頭が整理されていると、早起きできるのかもしれない。 

 ひとみによって、世界観が広がった。 

 全体的に、体がかゆいんですけど... 

 この鏡、どう拭いても、完璧にキレイに、ならねえな。 

 本田翼とは、国仲涼子の、発展形の顔である。 

 ハードディスクが壊れていたので、巨人戦ではなく、仕方なく、女子ゴルフを見ている。 

 女子プロゴルファーって、ちょっとエッチ。 

 全体的に、テレビもパソコンも、起動が遅い。 

 球遊びは、飽きた。 

 西武ベンチに、松井稼頭央がいた！ 

 なつかしい、視線の合戦。 

 髪の毛を切ったばかりなのに、もう、えりあしが、伸びてきた。 

 静かな男って、モテルのだろうか？ 

 初物の投手に、弱い巨人は、やっぱり... 

 いきなり笑うクセがある。これを見られたら、ひとみに嫌われる。 

 俺は、尾崎豊みたいな、格好をしている、G－パン、白シャツで... 

 歳を取ると、キレにくくなるのか？ 

 俺は、ハードディスクを、巻き戻して、まとめて、横綱、大関陣の取り組みだけを、見る。 

 人気者の、ひとみ。 

 パスタ作るのも、食べるのも、アッという間。 

 俺は、いつになったら休憩があるのか...と思ったから、休憩を取ろう。 

 間垣親方の解説は、実に説得力がある。 

 人の口ぐせをマネするように、人間は愚かである。 

 私は、真面目モードの自分が、嫌いである、笑っていたい。 
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 １回、横になってしまうと、新たに始めるのが、難しい。 

 俺は、本当に笑っているのか、あいそ笑いでは、ないのか？ 

 パスタ食べたら、お腹一杯に、なっちゃった。 

 男を睨むのはやめた、でも、女は、見つめるかもしれない。 

 もう、女を見つめる自分が怖いよ、俺、弱くなっちゃったのかなぁー。 

 寝て、飯食って、巨人戦見て、小説書いて、ヤッテ、寝る、そんな普通の土曜日。 

 喋るのをやめたら苦しくて、喋り出したら楽になった。 

 視線を置く位置が、わからなくなりました。 

 公園のベンチに座りたいのに、今日も雨... 

 自分史上、最高の、筋肉の鎧を、まとっています。 

 人間に、脂肪がなかったら、もっと美しいのに... 

 自分の鍛えた筋肉を見て、やる気が出た。 

 先生、お願いです。作業所で仕事して、疲れない薬を、ください。 

 先生、お願いです。作業所で仕事して、飽きない薬を、ください。 

 あの、コンビニでの、焼き鳥をたくさん注文した、自分のやり方には、自分も驚きました。 

 冷蔵庫を開けると、だいたいがして、まず、コーラを飲む。 

 また、「神」の、罠にひっかかってしまった。 

 今まで、書けたのだから、今日も小説が、書けるはずだ。 

 筋トレをしない日、というのが、あればいいのに... 

 俺は、自分の小説は、一貫して、一つの出版社に、送り続けるつもりだ！ 

 だって、ドラマの演者達も、話し方が、わざとらしいじゃないですか！ 

 ちょっと、楽天的に、生きてみようと、思っています。 

 あの、飲み物を、飲み終える時が、丁度じゃないと、気が済まない。 

 今日、めずらしく、部屋で、本を３冊読んだ。 

 視線の睨み合い、ついに私、現役を引退しました。 

 そういえば、ゴールデンウィーク、１日も休まなかった。 

 夜７時だというのに、となりの部屋から、デカイ、イビキが聴こえる。 

 今日の、中田翔の、満塁ホームランは、もう何も言うことは、ない。 

 最近、自分がわかるために、瞬間日記を、パソコンで、打っています。 

 地震かと思って、あわてて、パソコンの保存ボタンを、押した。 

 俺が、おじいちゃんになったら、笑いジワが、できるかもしれない。 

 ２回目の、ラブホテルで、ひとみが、かばんを置いて、トイレに立ったのは、だんだん、

俺を信用してくれている、証拠ではないか？ 

 

 細かいことは、気にするな。 
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私達の国は、どうなるの？ 

 

 笑いに、打率は、ない。 

 あの左足のマメ、大事には至らず。 

 風呂場の水で、ジャブジャブと、顔を洗うのが、好き。 

 できることなら、お金のことを、考えないで、生きたい。 

 おばちゃんは、山は、心身共に鍛えられると言うが、「心」は、どこを指すのか？ 

 私は、小説を書く輪廻から、逃れることはできない。 

 豊昇龍は、朝青龍と、なんら変わらない。 

 ダンスを踊る人の動きは、私は決して、マネはできない。 

 俺は、おじいちゃんになっても、筋トレをするだろうか？ 

 私は、食卓の音が嫌いである。そういうドラマのシーンも嫌いである。 

 白髪の話をしたら、キリがない。 

 いろいろ省いた結果、山が残った。 

 Mr.Childrenと、俺のユニット、Mr.Perfect。 

 ミスパー時代の、到来だ！ 

 仕事をして、「気持ちのよいつかれ」で帰れれば、何も問題はない。 

 セルフプロデュースは、単体のつまらなさがある。 

 山のトレーニングをする、プロ野球選手は、偉大だ！ 

 音楽のプロデューサーは皆、黒いジャケットとスーツ。 

 俺、もう面倒臭いから、無地の T－シャツと、G－パンに、こだわろうかな。 

 なぜ、アーティストは、基本的に、痩せているのだろう。 

 尾崎豊が生きていたら、どんな感じなんだろう。 

 ミスチルの、アルバム８枚組という、売り方は凄いね。 

 YUKIと AIKOという、並び。 

 炭酸が太るものであるかどうかは、謎である。 

 もうずっと、体重計には乗っていないから、わからない。 

 このクレープ、モチモチして、おいしい。 

 Tani Yuukiの白黒画面は、nWoを彷彿とさせる。 

 岡本和真の、お尻の筋肉に、近づかなければ、いけない。 

 なんでも、自分でやるって、馬鹿らしい。 

 俺は、いつから、、こんなに、Cuteな、身体になったんだ！ 

 ぬいぐるみの、とんみーに、見惚れてしまう。 

 鈴木誠也の、尻もデカイ。 

 冬場のニュースの節電は、なんの断りもなしに、終わってしまった。 
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 昔、キレテいた俺が、「神」の挑発にも、少し落ち込んだが、キレルことはなかった。成

長した。 

 寝る前、最後の「気」。 

 「神」にとって、朝も夜も、関係ない。 

 昔、習っていた、歌の先生は、今では、余裕でいっぱいだ。 

 家にいると、山のように、小説のネタが、浮かぶ。 

 老人というのを、甘くみないほうがいい。 

 俺の筋肉は、人間臭え、筋肉をしている。けっして、作り物の、筋肉ではない。 

 今度、ぬいぐるみの、とんみーの歯を、ハミガキしてあげようかな、やらないと思うけど。 

 ひとみの言う、狭い世界とは、何なのか？ 

 結局、夜寝るということが、大切なのでは、ないか？ 

 眠りたい、眠れない... 

 選ばれし、ジャスミン茶が、突っ立っている。 

 ぬいぐるみの、とんみーの目は、黒い。 

 明日は仰山、小説タイムだな。 

 プロレスで、ヒールは、皆、黒。 

 というか、俺、子育ての仕方、知らないんですけど。 

 僕のおばあちゃんは、犬をメチャクチャいっぱい、飼っていた。 

 家の中で、鼻歌を歌ったことを、外出時に思い出したいけど、忘れる。 

 昔、いただいた手紙って、読み返したいけど、あまり読み返さないんだよな。 

 メールの時代だけど、俺は、手紙も書く。 

 手紙や年賀状の、裏面の写真って、いいもんだ。 

 ひとみと共同生活をした場合、俺用の冷蔵庫が必要になる。 

 めずらしく、見惚れる程、かわいい子を、テレビで見つけた。 

 結婚と、テレビで観る、かわいい子は、別である。 

 ところで、俺は、人生のどこにいるんだ。 

 ほんのちょっとの外出でも、身なりを整えることは、大切だ。 

 炭谷銀仁朗選手ほどの、捕手はいない。 

 自分が痩せていると、軽食ですむ。 

 昔の、おばあさんの家のお手伝いさんの、寒くなったら早めに着るという教え。 

 ミスチルは結局、遠回りしながら、ミスチルの音楽を、見つけたのではないか？ 

 男は一言、「だまれ！」でいい。 

 夏で、こんなに寒いと、冬は、思いやられるな。 

 ビニール袋に帰ってしまった、ぬいぐるみの、とんみー。 

 黒マスクの、異様な臭い。 

 俺は、タイラヤで品物を買う順序で、コンビニでも品物を買う。 
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 いきものがかりの女性ボーカルは、かわいいのか？ 

 テポドンが、落ちないといいな。 

 アッシュの、髪の色って、カワイイ。 

 暖房に、ジャンパーは、暑い。 

 俺も、隣の家も、そろって巨人観戦している。 

 中日ドラゴンズというチームは、ごく普通である。 

 巨人のユニフォームは、黒、オレンジ、白。 

 長澤まさみって、ふつうの女の子じゃないのか？ 

 生活で、ミスをしないというのは、不可能である。 

 もう２度と家で、転倒なんかしたくない。 

 あまりにも退屈な、巨人 － 中日戦。 

 となりの部屋から、巨人が点を取るたびに、「ウォー！」という、声が聴こえる。 

 俺の反応は、素早い。 

 人間とは、立体である。 

 退屈ーーー！ 

 ひとみは、５日連続、休みなしの仕事というのに... 

 明日からまた、比較的弱めな、女見つめの旅が、始まるかも... 

 ビシエドのタトゥー、ドラゴン。 

 元々、俺は、東京の人。 

 負け抑えなんて使わずに、全力で戦えば、勝てるかもしれないのに... 

 家の中には闘いがあり、外出時には、まさに闘いがある。 

 何故かわからないが、巨人を応援しているか、わからない。 

 俺が死んだあとも、巨人軍は、永遠に不滅ですか？ 

 力士からは、いろいろと想像をかきたてられるが、詰まるところお尻くらいしかない。 

 ひとみが働いているのに、俺は寝ているなんていいのか... 

 放送終了後、となりの部屋から、ダイナマイトのような、２人の「ウォーッ！」は、巨人

が逆転したのかな？ 

 皆、野球ファンは、巨人軍に、吸収されていくんです。 

 そういえば、姪っ子も、巨人ファンになったそうだ。 

 男を睨まず、女を見つめるだけ、俺はそこまで、強くなった。 

 大相撲と、料理と、小説書きが、まだ残っている。 

 「おもしろい」も、昔の彼女からの、口癖。 

 となりの部屋、俺の威圧で、おとなしくなったと思ったら、今日は２人で盛り上がってい

るな！ 

 目を瞑っているだけでも、眠っている効果の、９割はいくだろう。 

 さっきまで、ゴミ出しで、元気でいた人が、寝たら死骸だ。 
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 となりの部屋の奴、BSに入っているのか？ 

 できるなら、もうこれ以上、倒れないで、生きたい。 

 大人になると、いちいち「いただきます」とは、言わなくなる。 

 アゴヒゲを権利のある男は、抜く権利を持っている。 

 大相撲の塩巻きは、ハードディスクで、当たり前のように飛ばす。 

 このアゴヒゲ１本が、ひとみの前では、邪魔なんだよ。 

 豊昇龍 － 正代では、豊昇龍が勝つと予想したが、正代が勝ち、俺の予想の詰めは甘い。 

 俺は今、カレーライス食っているの？ 

 おすもうさんとは、パラメーターが、読みにくい。 

 俺はもう、小説で、活動休止になることは、ないだろう。 

 明日の買い物の前、冷蔵庫の中に、何が入っているか、わかっている人間になりたい。 

 冬は、ションベンするのにも、服を脱ぐのが、面倒なんだよな。 

 ビートルズのように、なりたい。 

 新しい運動のアイテム、スワイショーを取り入れた。 

 ジェットコースターでの、度胸試しは、ひとみと一緒に、遊園地に行こう。 

 私が、音楽の道に進んだ場合、一生面倒を見てもらう人を、決めました。 

 単純に、朝は集中力があるが、夜は集中力が落ちる。 

 ダンサーの SAMと、格闘家のヒクソン・グレイシーのヘソは、本物だ！ 

 昔は、親から勉強を見てもらう時、すぐに横になってグズったが、39歳の今、だいぶ、自

分の時間管理が、できている。 

 俺は、昔、野球で、守備のほうが好きだったから、バッティングは、からっきし駄目。 

 桜井章一さんが、武藤敬司との対談番組で、プロレスの土俵は、あなたが一番わかるでし

ょ？ と言っていた意味がわかる。 

 ひとみと、鼻クソを、紹介できる関係になったら、もう大丈夫。 

 昔、とんねるずの石橋貴明が、イタリアのファッションショーで、「カトチャン、ペ！」

をやったが、俺も店などで、同じようなことを実行したい。 

 自慢じゃないが、自分のおばあちゃんは、老人の中で一番の、秋田美人。 

 野球で、監督が負け試合だと決めて、あきらめているケースもある。 

 中島義道の本の、A君の「一生、１人の女性を愛して生きる」という意味が、わかった気

がする。 

 強くなったので、私は、自分のツバを飲み込むのが、怖くなくなりました。 

 かゆみとは、なぜ、体のアチコチに、起こるのだろう、不思議だ。 

 ゲームのパワプロで、昔、友人は、俺の総合能力を低くつけていたが、せめて特殊能力だ

けは、もっと増やして欲しかった。 

 

 これからは、１人で歩いていきなさい。うっぴょーん。 
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芸能が、どうとか... 

 

 巨人は負けたけど、日本ハムは勝った、なんとか穴は埋めて、くれたね。 

 女子ゴルフの女の子達は、優しい、やわらかい、子が多い。 

 体操選手の女の子は、どんなものだろう？ 

 十代で、あんなハイレグ履いて、いいのか？ 

 体操選手の女の子の、太ももの筋肉は、美しい！ 

 サッカー放送のない、「サンデースポーツ」は、味気ない。 

 Tani Yuukiは、意味深な頃のほうが、面白かった。 

 韓国ドラマを見ていたせいか、韓国の男性にも、違和感がなくなった。 

 何故、アメリカの音楽は個人主義なのに、アジアの音楽は群れたがるのか？ 

 料理器具の、このブラシ、メチャクチャ便利だな！ 剥ぎ取ってくれる。 

 家の中で走る男、俺。 

 寝る前にウキウキする、こんな毎日、送れたらいいのに... 

 EPICのレコード会社の CMは、鈴木雅之の次は、YUKIが受け継いだようだ。 

 桜井和寿の、紅白歌合戦に出ない理由が、「大晦日は、家族で過ごしたい」は、ウソ臭い。 

 SEKAI NO OWARIの音楽は、機械みたいな音楽で、素直に感心する。 

 面白いよ SEKAI NO OWARIの世界観。 

 ただ、これ本当の声で歌ってないな、声と口がズレテ聴こえる。 

 昭和、平成、令和と、どんどんかわいい子が、生まれていく。 

 「高嶺の花子さん」じゃないよ、バカらしい... 

 まなふぃは、杉内俊哉の進化形！ 

 だんだん明日分の、冷蔵庫の中身と、把握できている。 

 NiziU、TWICEと、セクシーだが、味気ない！ 

 この前、渋谷でヤラセの、学生恋愛ごっこの、撮影を見た。 

 「ポケットからきゅんです！」味わいがある。 

 街には、現代風、かわいい子が多い。 

 Tani Yuukiの「愛言葉」も、歌詞の中で、「高嶺の花」とは... 

 ザ・ロックは、映画界で、ドウェイン・ジョンソンとして、成功した。 

 ヤクルトの CMの、藤井美菜は、あまりにもウイウイしい。 

 下手な人が、ダンスを踊ると、本当に下手。 

 脇を見せる女性は、野生のメスである。 

 座りすぎちゃって、しっかり立てない。 

俺は、小説でも、音楽でも、自由感のある存在を、求めている。 
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韓国女性ユニットは、セクシーだが、快感には至らない。 

韓国女性ユニットの映像は、正直、裸を見ているようだ。 

 この０．３８のペン、物凄く、書きやすい。 

韓国女性ユニットを見ていると、セクシーすぎて、トランス状態に入ってしまいそうで、

危ない！ 

韓国女性ユニットは、子供には刺激が、強すぎます。 

遠藤保仁の「白紙からの選択」の本が、なぜか逆さになっていた。 

なんで、日本人の大型ユニットは、こんなにセクシーじゃないのか？ 

Gacktの筋肉って、本物ですか？ 

俺は、ぬいぐるみの、とんみーを抱いて寝る。 

ハッキリと、人生が、GAMEのように、感じられている。 

５月なのに、寒い、こんなもんか... 

コンビニでは、慣れた場所より、新しい店員さんのほうが、緊張しない。 

全部、順調に行っているけど、気がかりなのは、小説の返事だけだ。 

自分の考えが、形になっているが、思うようにいかないのは、しょうがない。 

この出版社の線だけ、成功すれば、俺は成功する。 

ああー、早くしてくれ、出版社。 

自分の作品には、自信がある！ 

数秒でも、遅いという感覚を、持ってしまった。 

昼間の、手作りカレーライス。 

１日の中で、おこなうダンドリは、完璧である。 

母親に、自費出版、永遠に、頼むか？ 

予定を決めていったら、しっかり者になった。 

立ちくらみが、する。 

今日、俺が、昼の薬を飲むのは、午後 12 時のパターンではなく、昼３時のパターンだ。 

昨日は、夜更かししたので、筋トレは、明日の作業所を含め、夕方だな。 

 ちょっと、やることが多すぎる、１つ１つ解決して、いかなければ。 

 作業所に行く前に、ウンチをしないと、向こうでバタバタする。 

 俺の小説、自費出版じゃないといいなぁー、そんな金はない。 

 俺が、今度、作品を出したら、CD、プロレス本を含め、３作品目だ。 

 俺には、「神」が、ついている。 

 今日から復活、楽しみな、女性見つめ。 

 あの忙しい、親父の仕事ぶりが、わかる気がする。 

 小説の作品を作るにあたり、人と接するのは、凄く楽しみだ。 

 今日くらい、ヒゲ無精でもいいけれど、ちゃんとヒゲを剃ろう。 

 インターネットの時代に、チケットを買うだけでも、けっこう大変。 
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 小説の出版社に通ることだけで、頭がいっぱいだ。切り札。 

 新しい、美容液は、お肌に合いますか？ 

新しい、美容液は、大人の香りがする。 

 ひとみと、小説では、当然、ひとみのほうが大切だが、今は小説のことで、頭が一杯だ。 

 っていうか、明日も、作業所あるし... 

 あの、西武球場までの説明書は、ひとみの分も作るけど、１枚に収まるといいな。 

 ちょっと、ウンコウに行きたい。 

 俺は、相当、長渕剛の曲を聴いたから、長渕の遺伝子が、入っているかもしれない。 

 セブンチケットを買うだけ、なんだけどなぁー。 

 今日は、まぐれで早起きした。 

 ワックスだと、時間がかかって面倒臭いが、ジェルなら一瞬ですむ。 

 ヒゲそり、美容液、ハミガキは問題ないが、髪型だけが... 

 カッコイイ男の人の、できあがり。 

 右のコンタクトレンズ、相性悪いな。 

 ウンコウやションベンに行く、ルーティンが決まっていれば、安心なんだけど。 

 今日は、あっさりと、髪型が、決まりました。 

 ひとみからの、＋メッセージ、嬉しいな。 

 明日から、天気予報では、晴れに向かうから、尾崎豊ファッションを、ためせる。 

 新しい、美容せっけん、出が悪いんだよな。 

 ぬいぐるみの、とんみーが盗まれないように、昼間は、ビニール袋にしまう。 

 今日は、頭から下まで、全面「黒」、nWoスタイルだ！ 

 腕時計は、ダルダルのほうが、しっくりくる。 

 買い物バッグは、一袋の中に、２つの黒い袋で、万全。 

 出かける前には、水道の力水。 

 ひとみも、黒マスクだったっけ。 

 大相撲をテレビで観ているが、考えごとをしている。 

 そういえば、この前、ジーターとトランプが、大相撲を、見に来ていたな。 

 格闘技や、大相撲などの、引きさがる選手への、拍手を送るタイミングが、わからない。 

 メールやパソコンで書かれた文字は、まるで機械のようだ。 

 また女性や、ダサイ男まで、見るのを始めたので、また人生がわからなくなった。 

 豊昇龍が、固まったら、最強！ 

 言うまでもなく、豊昇龍の目つきは、叔父の朝青龍のようであり、精悍。 

 豊昇龍が、横綱になったら、面白いだろうな。一時代を築くぞ！ 

 歌を歌いながら、物事に集中できたら、「域」に達っする。 

 筋肉を鍛えないと、もったいないから、やめないでおこう。 

 小説爆弾。 
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 大関、正代の連敗スタートは、もう慣れた。 

 結婚すると、リラックスできるのだろうか？ 

 今日は、メールやら、なんやら、たくさんの仕事を終えた。 

 ひとみの夫や、子供達の名前は覚えたが、それ以外の、ひとみのたくさんの友達の名前は、

まだ、覚えられない。 

 俺は、いろんなことを、忘れないように、カレンダーに書くようにしている。 

 コロナ禍とはいえ、皆がマスクしているって、異様。 

 「戦争を知らない子供達」ならぬ、「コロナ禍から始まる子供達」。 

 解説者によると、照ノ富士の、極め出しは、相手に優しいらしい。 

 たまに、「神」の領域を、はみ出してしまうことがある。 

 昼も、夜も、カレーライス。 

 自然と、鼻歌を出せる感覚が、わかってきた。 

 東京ラブストーリーのテーマ曲は、俺とひとみの恋を、言い当てている。 

 俺は、以前より、物忘れがひどくなった、店に忘れ物も多い。 

 三沢光晴は、「冷めた味噌汁は飲めねえよ！」と言ったが、俺はこげたカレーを食べてい

る。 

 出版社は、無理しているのか、ビビッテいるのか、わからない。 

 母の仕送りには、感謝している。 

俺は、合っていることを、話しているのか、わからない。 

Y2Jならぬ、Y2K。 

Y2Kファッション、メチャクチャ、かっこういい。 

男のファッションは濃いが、女のファッションはクール。 

でも、nWoは、クール。 

朝の、あの時間を過ぎると、筋トレをさぼってしまう。 

フジボクシングとワールドプロレスリングが、HDDに並んでいる。 

綾瀬はるかとは、何故、あんなに皆から、モテルのだろう。 

だって本当は睨みたいんだよ。でも、男同士で睨むと、ケンカになってしまうんだ。 

無駄のない動きを、求めている。 

ボクシングジムの会長も、テレビも、皆、井上尚弥ばっかりだ。 

俺は、武蔵境のかくれがに、住んでいる。 

スマートフォンで行くべきか、ちゃんと手書きで書くべきか？ 

ボクサーと、俺の体は違う。 

家でメシを食べるように、店で同じように食べれたら、楽だろうな。 

小説書きが、待ち遠しい日と、面倒臭い日。 

カレーライスを食べるだけで、エライ時間がかかっている。 

ナイキのマークが、示すもの。 
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ひとみには時代遅れかもしれませんが、手書きの説明書を、書かせてもらいます。 

ひとみは、「よーん」と言ったり、「こんにちは」と言ったり、まだ正体がわからない。 

カレーライスは、残り物の日は楽だが、料理を作る日は、面倒臭い。 

あいみょん、辺りに、「この人の文、素晴らしいですよ」と、言われてみたい。 

なんで、こんなところに、タオルが落ちているんだ。 

俺は、細かいことを、気にしすぎる。 

ぬいぐるみのとんみー、６時間で復活。 

そのうち、とんみーを見たい、という群れが、できるかもしれない。 

まだ、俺は、「達成」していない。 

コーラの ZEROとは、本当に脂肪が、つかないのか？ 

長澤まさみ、綾瀬はるか、堀北真希、新垣結衣、俺の女、四天王。 

ネタのために、あらゆる番組や、CMを、つぶさに見ようとしている。 

ボクシングは好きなのに、ちゃんと試合を、見ようとは、しない。 

 残る３つの悩み事は、すべてスマートフォンに、収められた。 

 薬を飲み忘れる、それって少し、健康になっているの？ 

 ボクシング、プロレスみたいに、毎週放送すればいいのに... 

 まだ、俺の生き方は、カチカチだ。 

 長谷川京子が CMで、「歳をとったな」なんてもったいない。こんなにキレイじゃないです

か。 

 俺が今日、筋トレを休めるとしたら嬉しいが、裏では負けだ！ 

 長谷川京子の水着姿なんて、正直たまらない。 

 井川遥と、長谷川京子、俺の２大巨頭、そこにカトパンは入らない。 

 洗濯を貫く男に、なりたい！ 

 もう少しだ。もう少しで、ゴールに辿り着く。 

 40にして、立つ！ 

 俺は「和」ではなく、「コンクリートの家」を選んで良かった。 

 ひとみと恋をして、恋愛ドラマを見るって、俺、真面目か？ 

 昔の音楽教室の先生が、俺の作ったアルバムを、自分の HPに残してくれていたのは、嬉

しかった。 

 集合体は、気持ち悪い。 

 俺は、コンセントに物がハマラナイと、気持ち悪くなる。 

 新人同士の試合って、どこを見ればいいのか、わからない。 

 今後も、俺には、障害が待ち受けて、いるだろう。 

 マツコ・デラックスも言っていたが、小学生の頃の、授業の時間って、メチャクチャ長い。 

 こんなに忙しいから、明日、起きられるだろうか、作業所。 

 無理だと思うが、考え方がかたい人、そろそろ鎧を外したほうがいい。 
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 気のせいか、今回のボクシングの放送は、あっけなかったな。 

 ぬいぐるみの、とんみーとのスキンシップで、パワーアップした。 

 今日は、筋トレはしないほうがいいかも、やっても 30回ずつくらい。 

 足を組み変えるって、なんだろう？ 

 銀行で、10枚程度、封筒をもらおうとしたら、女性店員から、大量に封筒を渡された。 

 親父が死ぬ前に、フラッグを上げたい。 

 俺は、小説を、金のために、書いている。 

 俺は、中島義道の「観察日記」に対抗して、「瞬間日記」を、書いている。 

 俺も、中島義道の本を読むと、頭がヘンになった。 

 営業って、何だ？ 

 物は、大切に！ 

 効果あるか、わからないけど、気合い入れるために、顔を水で洗ってきた。 

 いわゆる、ふつうの小説は、書けません。 

 もう、俺は、CDデッキを買うことは、ないだろう。 

 

 真面目な顔、しちゃって... 

 

 

必ず、説得してみせる 

 

 井川遥って、何で主役じゃないんだろう。 

 ひとみの言う、「あなたは狭い世界にいる」は、一理ある。 

 報道ステーションの大越さん、メガネ変えた？ 

 ゴルフで「－24」って凄いな、どういうホールなんだよ！ 

 毎日、毎日、大谷、大谷、って、もういいよ！ 

 報道ステーション、スポーツコーナーの安藤萌々、左バッタースイングのマネ、センスあ

る。 

 野球で、１日３打数１安打、打てば「３３３」を、保てる。 

 鈴木誠也は、バッティングは豪快だが、守備はギコチないな！ 

 三笘薫の、臭覚は凄い！ 

 古橋享梧は、Mr.Childrenの桜井和寿とは、関係ない。 

 遠藤航は、日本代表で、キャプテンをつとめるべきだ！ 

 令和の時代でも、外国では、優勝したら、観客がフィールドに、なだれ込むのか？ 

 このチーズ、４つにたたんで、食っちゃいます。 

 果たして、体操とは、得点のルールが、わかりづらい。 

 私は、鉄棒の技では、「コールマン」が好きだ、名前的に。 
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 体操選手って、筋トレ、いらないのかな？ 

 すげー、今日、オナラが出るな！ 

 最近は、面倒臭いから、ションベンを、ほとんどシャワーで、流している。 

 昔の親友も、血液型が、B型で、ひねくれた奴だった。 

 中退した高校には、何一つとして、良い思い出がない。 

 でも、俺には、ぬいぐるみの、とんみーがいる。 

 毎日、料理を作るというのにも、飽きてしまう。 

 俺、自分のお尻のホクロ、好きよ。 

 白髪を、ピンセットで抜きまくっていたら、白髪がなくなった。 

 あとは、天国のように、眠るだけ。 

 例えば、俺、ひとみと結婚しても、共同生活しなくても、いいのかもしれない。 

 この暗闇の中の、ぬいぐるみの、とんみーのシルエット、面白い。 

 少年の瞳。 

 やっぱり、日本ダンスユニットより、韓国だな。 

 今日、作業所で、仕事に集中するために、集中することに、集中しました。 

 私は、人生で初めて、一番、母親を悲しませました。 

 心をやられた俺に、「やさしい麦茶」は、優しかった。 

 なぜ、女は、電話口で、だまるのか... 

 「神」の器って、デカすぎる。 

 

幸せって、おいくらですか？ 

 

 

もう２度と、しませんように... 

 

 今日中は、母親とのあの電話を、引きずるかもしれない。 

 母親との電話に、キレなくなった、成長した。 

 なぜ、女は、電話を一方的に、切ってしまうのか？ 

 もう、パソコンで、「母」という文字を見るのも、嫌だ。 

 母が、少しでも、元気になってくれたみたいで、良かった。 

 次の関門は、親父。 

 俺、凄い変な角度で、がんばっている。 

 まだ、飯を買う時、「光の法則」に、従ってしまう。 

 出版社から、返事は来なかった。 

 毎日、正しい時間に寝て、正しい時間に起きるのが、理想だが... 

 母との電話の沈黙の中、ハリネズミのような音がきこえた。 
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 俺は、キレない術を、手にしたのか？ 

 晩飯は、弁当ではなく、おにぎり２個。 

 たぶん、あんまり、お腹が空いていない。 

 テポドンが落ちたら、そこで終わりなのか？ と想像した。 

 「生きる意味」は、あまり想像しなかった。現実が忙しくて... 

 「ビタミン野菜」を、一瞬にして、飲み終わった。 

 職場でも、家でもそうだが、あまりよくわからない瞬間に、遭遇することがある。 

 正直もう、仕事の体感が、長かろうが、短かろうが、どっちでもいい。 

 バッティングセンターで、ホームラン性の当たりを、打ちたい。 

 バッティングセンターで、センター返しのライナーを、打ちたい。 

 俺は、封建的な考え方が、嫌いだ。 

 これは、そうなんだけど、何？ という瞬間が多い。 

 作業所の、機材の音がうるさい時のほうが、自分の気持ちが、ごまかされて、集中できる。 

 「神」の雑音に、「黙れ！」を、連呼する作業のほうが、疲れた。 

 この T－シャツは、ホテルオークラの、香りがする。 

 「しかし」は、親父の、口癖だ。 

 懸命に働き出したら、小説を、いつ書くのかが、今から楽しみだ。 

 深夜 12時に寝たいのに、いつも１時頃まで、なだれ込む。 

 中田翔と、中島裕之、どっちがレギュラー。 

 お母さん、「私も、もう死ぬから...」なんて、言わないで... 

 巨人も、ヤクルトも、サヨナラ、サヨナラ。 

 「神」がいなかったら、正直しんどいだろう。 

 「神」がいても、重たい荷物は、重い。 

 アリエル・マルティネスは、明らかに、素質がある。 

 俺は、「だまれ！」という、最強の武器を、手に入れた。 

 今日は、プリンじゃなくて、ゼリーにしといて、良かった。 

 俺は、女との電話で、何でもないように見えて、内心は、なんでもあるんですよ。 

 ヒーローインタビューで、「最高です」は、「最低です」。 

 とはいっても、明日から、バイト始めるなんてことは、できっこない。 

 これは、山も、ずっと先だな。 

 小説メモを、書くコツが、わかった。 

 金は、稼ぎたいけれど、食費をケチルことはしない。 

 最近、膀胱が疲れたから、オナニーするのは、やめておこう。 

 もし、「神」の予言が、当たってしまったら、最悪。 

 ガム・デンタルペースト、最後の一滴。 

 慎重にやれば、倒れないのに、最近は、物がすぐに倒れる。 
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 あくまで、俺は、母の創造物では、ありません。 

中島義道みたいな、親への恩返し。 

常夏のような、夜。 

とんみー大統領。 

メモとペンを持って、歩く少年。 

長谷川京子の CMの、一時停止画面が、今日のポスター。 

俺は、ひとみに、命を捧げてもいい。 

やっぱり、今日も、母親との、電話のことを、引きずった。 

ひとみを、愛し貫いて、死んだのなら、それで合格。 

一回だけ、男にならなくては、ならない時がある。 

危ねえな、本当に、生き方が... 

で、いつまで、長谷川京子さんは、いるんですか？ 

俺は、ルーティーン通りには、どうしてもやらない。 

金があるっていいよね。やっぱりね。 

あの、ウニ、ちょっと、あぶねーな。 

ウニのスパゲッティ、最高に美味い。 

ウニのスパゲッティは、カレンダーの話をしていたら、すぐに食べ終わった。 

俺の身体は、Hな、筋肉をしている。 

俺は、朝と夕方に、体を石鹸で、洗う。 

O先生の言う通り、小説を書きながら、働くことになりそうです。 

まな板のような、体です。 

ようやく、まともな男になりました。 

エベレストに登ろうと思ったことは、一度もありません。 

この夏も、汗ふきタオルが、役に立っています。 

瞬間的に、小説や音楽で、成功したいという気持ちが、湧き起こります。 

俺が働き出したといったら、ひとみ喜ぶだろうなー。 

面接に受かってから、物言え。 

でも、面接に受かったら、勝利だよ。 

私は、働くことが、怖くありません。むしろ、楽しみです。 

結局、出版社からの返事は、来ないということで、終わりました。 

タオルに、血がついているじゃねーか！ 

だって、人生、GAMEですもん、GAME。 

これで、面接まで落ちるなんて、神様そこまで、いじわるしないでしょ。 

蚊は、容赦なく、殺します。 

最後に、ひとみという砦があるので、生きていけます。 

当たり前ですが、お金がないほうが、働けます。 



65 

 

私、エロ本は読みませんが、HOT PEPPERの、女の子達がかわいいので、見惚れてしまい

ます。 

日記を書かない日は、人生がもったいない気が、するんです。 

もう、ひとみとのケンカがなければ、幸せだ。 

出版社が、俺と会ってくれれば、巨万の富を得るかも、しれないのに... 

ヒマ人に、仕事は、お薬です。 

 

連絡を寄こせ、バカヤロー！ 

 

 

たいした面接では、なかった、勝負は明日．．． 

 

 VAR、Jリーグにもあるんだ！ 

 自分で稼いだお金は、ひとみに使う！ 

今日、あくびばかり、してる。 

俺は、ひとみに、完全体で会いたいんだ。 

 俺は、もし面接に受かったら、無敵かもしれない。 

 昔から、飛び抜けて、サッカーの上手い少年はいた。 

 スポーツマンと、勉強マン、どっちが利口。 

 ひとみとのセックスで、この鍛えあげられた、体を見せたい。 

 浦和 － 横浜 FMの試合では、失点に関わっている。 

 「神」は、昼間と夜で、うって変わるんだよ。 

 サッカーは、たくさん得点が入った試合は、何度見ても、楽しい。 

 今日は、なんか、仕事やら、雑誌やらを、めくってばかりいるな。 

 このくらいのエロスでは、勃つ、ものも、勃たない。 

 チョコと、シュークリームのハーモニー、エクレアおいしい。 

 結婚とは、人生のゴールである。 

 東京 27°、やっと尾崎ファッションを、試せる。 

 落ちた米を食うのも、苦じゃない。 

 あっ、この子、倖田來未、みたいで、かわいい。 

 宮市亮ほどの選手ならば、日本代表に選ばれても、いいだろう。 

 左の大谷翔平、右の鈴木誠也。 

 右の岡本和真、左の村上宗隆。 

 隣の部屋から、いつもの歌声が、聴こえてきた。 

 「神」は、人間になぜ、笑いを授けたのだろう。 

 厳選 10種のおつまみミックス、なつかしい味がする。 
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 厳選 10種のおつまみミックス、メチャクチャ、美味い！ 

 人間は、感情を表に出さないようになれば、完璧だ。 

 結局、仕事を完璧にやる方法って、何ですか？ 

 掛布、バース、岡田、そして、岡本和真の、バックスクリーンホームラン。 

 岡本和真って、なんでこんなに、憎めない性格なんだろう？ 

 何か今、巨人に、凄いことが、起こっているのかもしれない！ 

 熱波の、インド。 

 牧は、そのうち三冠王を獲るかもね、その素質はある。 

 ユンカーやら、マーティンやら、すげー！ 

 最下位、阪神の逆襲が、起こるかもしれない。 

 人は皆、古くなる本を、読んでいる。 

 ヤバイ、おばあちゃんへのハガキを、書く時間がない。 

 それでも、続けている、小説書き。 

 なぜ、履歴書には、自分の学生の履歴を、書かなくてはいけないのか？ 

 結局、ミュージシャンは、自分の曲が、一番！ 

 深夜まで、録画の大相撲を、見ている。 

 マッサージ、という響きは、好きである。 

 なんか、パンツ、履きたい気分なんだよなぁー。 

 このくらいの疲れで、くたばるわけには、いかない．．． 

 俺は、重いバッグを持っていくのが、筋トレですから．．． 

 わかったんだー、この世界は、神様が作った、GAMEだったんだー！ 

 だから、もう、苦しむのは、やめましょう。 

 なんで、この文が、今、必要なの？ 

 俺は、重いバッグを持っていくのが、筋トレですから．．． 

 特に、１月から、急激に！ 

 この部屋をコーディネートしてくれた、あの人のセンスは凄い！ 

 やっぱり俺、小説好きだよ。 

 果たして、明日は、何時起きだろう。 

 平和な国、ニッポン！ 

 シャワーでトイレをすると、トイレットペーパー代が、浮きます。 

 それで、俺は、カール・ゴッチと同じ、清掃員になるかも．．． 

 今朝、信じられないくらい、ダルイ。 

 俺は、夜は、得意分野だ。 

 なにもかもが、うまくいかない．．． 

 コーラの ZEROを飲んだほうがいいのか、ふつうのコーラを飲んだほうがいいのか、迷う。 

 失くし物は、嫌いなんですよ。 
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 母のおかげで、バイトの面接が、決まりそうです。 

 俺がもし、アルバイトの面接に受かったら、筋トレができなくなって、モテなくなるかも

しれない。 

 落ちる、母の涙、それが悲しい。 

 この臭い、なんだよ！ 

 俺のやる事は、夜６時に、固まっている。 

 小説の夢を、永遠に追う、男。 

 小説のスタイル、変えないよ。 

 アルバイトの面接に行くのに、ションベンはガマンした。 

 時間に追われるなんて、バカバカしい。 

 御嶽海という、お客さんのタオルの、集合体。 

 晩飯を食べようと思ったら、パスタの麺を、買い忘れた。 

 すげー、相撲だな！ 

 「神」と、俺との、仲直り。 

 心臓鼓動の速さと、緊張は、関係ない。 

 晩飯が、チューチューアイスとは．．． 

 照ノ富士の、決め出しは、腕を殺さないのが、やさしい。 

 死んでいく人は、いつもあっけない．．． 

 小説という、救いの場所。 

 人生が GAMEと思うと、楽である。 

 晩飯のかわり、かくし兵器、カップラーメンがあった。 

 落ち着く、島もない。 

 朝が弱い、それが俺の欠点だな。 

 寝だめが、できない。 

 出版社は、BIG CHANCEを、逃したのであった。 

 根性を見せるべきか、もう出版社を、変えるべきか？ 

 人はなんのために生まれ、なんのために死んでいくのだろう。 

 小説家という、体勢で、生きてしまう。 

 人間は、抑鬱が激しい、動物だ。 

 やせて、ズボンが、ぶかぶかです。 

 今田美桜ちゃんのアングル、超カワイイよ。 

 雑誌の占いで、「今は、恋人と維持する時期」とあったが、俺は今、ひとみと、維持する

時期だろう。 

 「神」がいる限り、孤独じゃない。 

 明日の作業所を、逆に休憩と考えよう。 

 俺は、近代の、給料の受け取り方とか、知らないのです。 
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 重大な、真剣な場面で、「神」が笑わせてくる。 

 俺、こんなに、失敗する人間じゃ、なかったのになぁー。 

 誰に頼めば、小説は、成功するだろう。 

 道はなし！ 

 一回視線は引退したけれど、なめている奴がいたら、許さない。 

 実は、俺は、無謀なことに、挑戦しているのかもしれない。 

 俺は、食べ物との出会いを、大切にしている。 

一生、どの瞬間も、幸せならば、いいのに。 

それは、無理なのか？ 

鬼才というのは、なかなか理解されにくい。 

俺は、今日の面接で、心臓の鼓動が早かったのが、悔しかったんです。 

自分が辛くなった時、自分の小説の言葉に、救われることがある。 

出版社さん、一緒に happy しましょうよ！ 

目覚まし時計って、かけないほうがいいのか？ 

水の、体。 

口グセって、取れないのですか？ 

今田美桜ちゃんのこのアングルと、今井絵理子の顔は、ソックリだ！ 

昔の、電車で、スマートフォンなど打っている人などいなくて、数人が本を読んでいる風

景が、なつかしい。 

もう、戻れない。 

この、浦和 － 横浜 FMは、大量得点により、何回でも見られる。 

今までの苦労に比べたら、こんなのヘッチャラ。 

次、また、この出版社に応募して、返事がないなら、もう送るのを、やめにしよう。 

 

イラク戦争のような、ロシアの、大戦．．． 

 

 

ミルウォーキーのように、見ろ 

 

 このアクビ、ヤバイ。 

 まあ、俺は永遠に書けるから、出版社にフラレテモ、かまわないんだけどね。 

 オナニーは、一生現役でありたいのに．．． 

 歯磨きは、基本、朝晩、一日２回！ 

 ああー、早く、大金持ちになりてえ！ 

 節約食べほど、愚かなものは、ない。 

 ヤクルトの首位をゆるしたほうがいいのか？ 阪神が負けたほうがいいのか？ 
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 内田篤人、綾瀬はるか．．．など、なんて豪華な、ゴルフの CMだろう。 

 稲見萌寧、もっとセクシーなかっこうを、すればいいのに。 

 忙しすぎて、「神」との抱擁ができなくなるのは、嫌である。 

 話を受け止める、男でありたい。 

 中島義道の「働くことがイヤな人のための本」は、今の俺には、必要ない。 

 ぬいぐるみの、とんみーの臭いがする。 

 めずらしく、裸で眠れる夜が、やってきた。 

 アルバイトの仕事に比べたら、作業所なんて、ハナクソですよ。 

 新しい、モチベーションができた。 

 マクラに頭を連続で打ちつける俺のクセ「頭ごっちん」。 

 たいてい、隣の部屋の男というのは、大声を上げていて、注意しても、粘ってうるさくし

ているものだ。 

 すげーよ、言葉の力。 

 もし、午後、夜が仕事で埋まっても、午前中は、空いている。 

 これって、ひとみの生活に近い？ 

 女の子達に、どう思われているのか、知りたい。 

 異様な男は、まだ続きます。 

 だって寝る時、真っ暗にすると、小説メモが書けないんだもん。 

 「もんもん」というあだ名は、死にました。 

 私は、「もんもん」というあだ名を、直視することが、できません。嫌いです。 

 昔の親友は、今、どうしているのだろう。 

 興奮していて、眠れません。 

 小説に、救われた男。 

 自慢じゃないですが、俺のベッド最高なんです。 

 今、書いたことが、翌日、言葉になっているって、不思議です。 

 眠れぬ、森の美女。 

 睡眠薬を飲んだのに、全然、眠られないじゃねーか。 

 両親も家族も．．．人生は GAMEだということを、知らないようだ。 

 「投高打低」の野球ほど、面白くないものは、ない。 

 「神」の世界で生きている俺は、寒さや冷たさなど、感じないのかも、知れない。 

 ああー、ひとみと銀座の街を、腕組んで歩きたいなぁー。 

 もし、小説で食っていけることができたとしても、アルバイト先を辞めるのは、失礼な気

がする。 

「愛と視線～Forever～」という、ひびきが、カッコイイ。 

それにしても、このペンのインク、長持ちするな。 

４つ買ったメモ張の、１つは緊急用、残り３つは、小説メモ用。 
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もし、アルバイトに、遅刻を繰り返して、辞めさせられたら、また０からの、やり直しだ。 

 ぬいぐるみの、とんみーと寝る、39歳の男。 

 腹がなる。 

 これ以上、痩せると、骨と、筋肉のかけらになるかも。 

 そうそう、俺が求めていたのは、こういう黙々と働く仕事場だ。 

 すげーな、お腹の音。 

 まだまだ、眠れそうも、ありません。 

 職場に行く前に、どのような、食事をとっていけばいいか、わかりません。 

 あの瞬間、やっぱりあるんです。 

 やっぱり、ひとみを愛している。 

 今日も、小説メモの魚は、大量、大量。 

 巨人の抑えの切り札、大勢はあまりにも、大きい。 

 隣の部屋の男よ、ドンドンドンドン、音鳴らさないで。 

 オナニーは、イメージの世界でやるのが、一番。 

 「神」が一生、優しいだけを鍛えてくれたら、嬉しいのに... 

  なぜ、人間は眠り、「神」は寝ないのか？ 

 もう、誰のことを書いても、怖くない領域まで来た。 

 悩みもないのに、ただ、漠然と、眠れない。 

 最後の、大あくび。 

 最近、「瞬間日記」も、「音楽歌詞」も書いてねえ。忙しすぎるから．．． 

 あのユニクロの黒マスク、合うのが Mサイズしかなかったけれど、喋りにくい。 

 太った人が、人生観を、語っていた。 

 なんで、痛むんだろうな、体は。 

 もう眠れないなら、徹夜して、小説メモを書いても、かまいませんよ。 

 もう作業所で、集中しようと、頑張ることは、ないだろう。 

 俺の、履歴書の、証明写真は．．． 

 正直、履歴書を書くなんて、39歳にして、初めてかもしれない。 

 GAME OVERーーー！ 

 とにかく、安全運転、この人生を楽しむ。 

 あの、面接官の言葉を、信じよう。 

このカップラーメンの、トムヤンクンの CMの曲、なんだよ！ 

このロールパンは、皮からかじる。 

 

このカップラーメンに、水を注いで食べると、常温。 
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小説より、過激な人生 

 

 イット！ でも、オオタニサンの、ホームランの話題。 

 ぬいぐるみの、とんみーを見ていると、涙が出ちゃう。 

 歩いている時、宙に浮かぶ感覚がある。 

 こんな幕の内から、大相撲を見るなんて、俺もよっぽど、ヒマかな。 

 アルバイトの結果は、合格でもいいし、不合格でもいいという気持ち。 

 面接合格の電話、来ないでくれ、来ないでくれ。 

 最悪、合格の電話、来ないでくれ、来ないでくれ。 

 最悪、来てもいい。 

 今日は、コンビニの早買いに、成功した。 

 ミラと、にしむらさんのいる、ファミリーマート、こっちの店のほうがいい。 

 アルバイト、合格しないでくれ、しないでくれ。 

 今日の、作業所は、一瞬だった。 

 作業所で働いている時、WWEのテーマ曲で、乗り切った。 

 俺、「神」、とんみーの、抱擁のトライアングルが、待っていた。 

 アルバイトの面接の合否は、６時までか？ いや８時までか？ 結果の連絡を待とう。 

 「神」、最近、話してくれなくて、ヒマになった。 

 ひとみ、母、出版社、アルバイトと、失敗が続く。 

 今日、久々に、雪見だいふくを食べた。素直においしかった。 

 人生なんて、最後に笑えば、いいじゃない。 

 俺の人生なんて、失敗の連続だ！ 

 不器用な、生き方。 

 あっ、期待の、豊昇龍だ！ 

 俺は、ふっくら型より、筋肉質型の、おすもうさんが好き。 

 アルバイトの合否、落ちてたら、天国だ。 

 これも、いい経験。 

 やるかもしれないけど、今日くらいは、筋トレ休もうかな。 

 これが駄目なら、ポスティングかな？ 

 俺は、全力を尽くした、これは、親に正直に話してみよう。 

 やっぱり、人生は、身勝手は、いけません。 

 作業所へのモチベーションが下がったように見えるが、これでいいのだ。 

 もし、合格の電話が来たとしたら、それは、受け入れよう。 

 自分が、パーフェクトに生きるための、余計な言葉を喋ってしまう。 

 親父も、無口だった。 

 親父は、黙々と仕事をしていた。 
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 俺は、両親を、クズと思うことは、できないのかもしれない。 

 気持ちはわかるが、なぜ、アルバイトの面接、行っちゃったんだろう。 

 アルバイト、合格しちゃったら、金縛りだよ。 

 今更、引き返せないけど．．． 

 こっちのほうが、おいしい。 

 これで、山の道も、芽生えてきた。 

 多分、これで良かったんだ。 

 やはり、コツコツと。 

 あの人に、全部、喋ろう。 

 書いて、恥かけよ。 

 面接を受けたのに、受からないのを、期待する男。 

 ひとみにも、全部喋るかもよ！ 

 とんみーのサラダ館。 

 おっ、大関対決、負けたほうが負け越し、気の毒に。 

 今場所の、３大関は、情けなかったなぁー。 

 今度から、作業所行く前は、少し食って行こうかな。 

 お金については、焦らないで、ゆっくり決めようと思います。 

 万が一に備えて、コンタクトレンズは、外さない。 

 俺、死力尽くしたんだって．．． 

 面接官の、執拗な、「明日、電話が来たら合格ね」が、カギだった。 

 やはり、病気持ちというところが、ネックだったんだろ。 

 もしくは、すぐやめてしまうタイプと、思われたのかもしれない。 

 頼むから、アルバイトの合否、落ちてくれ！ 

 ひとみと一通り遊んだら、ひとみの店に行けばいいじゃないか。 

 ２万円くらいなら、たやすい。 

 そういうことだし、今後は作業所で、「神」に話してほしい。 

 大相撲で、２人の力士が、一瞬「間」を持って止まる時、メチャクチャ面白い。 

 履歴書の写真の顔が悪くて、もう一度、取り直したが、あまり変わりなかった。 

 明日、すべて話そう、父親に．．． 

 父親に、あの辺のことを伝えるのが、難しいかもしれない。 

 親父も、母親と同じような態度なら、２人街に逃げだせばいい。 

 今日は、面接、アルバイトのことで、仰山書いたな。 

 中島義道も、昔、同じような苦労を、したのだろう。 

 俺、一回、中島義道と、会っているし．．． 

 向こうも、やっぱり、仕事のプロだからな。 

 毎日、繰り返していることなのに、水風呂が怖い。冬なんて、もっと怖い。 
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 ひとみが、物分かりのいい人で、良かった。 

 改めて、ついに自由を手にしたぞ。 

 モテルための旅に行こうじゃねえか！ 俺がまだ、よく、わからねえー！ 

 そして、俺は、アルバイトの試験に落ちた。良かった。 

 たった、２日間の戦い。 

 今日、作業所で、尾崎ファッションを試せた。モテタかなぁー。 

 今日、俺、作業所で、上司に褒められたんだ。 

 ああ、小説が成功するのが、待ち遠しい。 

 俺、ガンだけは、ちょっと恐いんです．．． 

 あっ、よし、これで良かったんだ、これで OK！ 

 俺は、病気である以上、面接には受からない運命なのでしょう。 

 オールバックの人が、います。 

 母の失態。 

 ひとみと、共同生活するイメージがつきません。 

 俺は、自由だ！ 

 ひとみと、湘南の海を、歩きたい。 

 シャーラップ！ 

 男には、合戦を挑まなくなりました。それだけ、強くなったのです。 

 全部、解決したんだね。nWo-JAPAN時代の、蝶野正洋のえりあしは、カッコイイ。 

 女性のネイルアートのような爪にも、憧れるが、俺は深爪派。 

 汚ねえ、部屋だな！ 

 ひとみが言うように、俺は作業所に、友達はいません。 

 いつも、休み時間、一人で窓の外を、眺めています。 

 焦らないで、生きる方法を、知りました。 

 そういえば、ボクシングでも、病気で、できなかったし．．．病気いいかげんにして．．． 

 できれば、筋トレを一週間休みたい、それが、できるなら．．． 

 コロナワクチン４回目の接種って、もう、いい加減にしてよ。 

 俺の人生は、エレベーターや、エスカレーターのようには、いかない階段だ！ 

 昔は、爪切りは、ハサミで切っていましたが、パッチンで切っているため、爪が飛びます。 

 大相撲は、毎日、録画しているが、優勝争いの、行方は知らない。 

 武蔵境には、会いたくない人が、たくさんいる。 

 俺に、ホレテくれる女性、求めます。 

 暑い、部屋が、南国のように、暑い。 

 叩かれて、笑っている人。 

 吉田栄作のような、真っ白な T-シャツ。 

 こんなに会っているのに、ひとみがマニキュアをしていたかどうか、忘れてしまった。 
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 俺にまた、修羅場は来るのか？ 

 今日、小説ばかり、書いているな。 

 白鵬ほどの大横綱でも、女性とのデートでは、韓国ドラマのセリフのマネをした。 

 もう、同じあやまちは、繰り返さない。 

 いろんな人の話が、参考になります。 

 母が言うように、「湯水のように、お金があるわけでは、ありません」。 

 でも、これは、どうしようもないのです。 

 俺が、好きな人は、ひとみ。 

 新庄剛志の、「モテルよー」は、好き。 

 仕事と金は、あせっても、しょうがないことなのだろう。 

 今は、ひとみを追う立場だからいいが、守る立場になると、大変です。 

 今年の、新日本プロレス東京ドーム大会の、武藤敬司ノア軍団の登場には、シビレタ！ 

 それが、社会というものです。 

 心臓の鼓動と、緊張が、無関係であることが、発覚しました。 

 パソコンが壊れても、メモリースティックという、最終兵器がいる。 

 せっかく、いい温度だったのに、それに気づいてしまった．．． 

 

言霊。 

 

 

教科書通りには、生きない 

 

 さっき、夜６時だと思ったら、もう夜９時かよ！ 

 コーラという飲み物は、メチャクチャ美味い。 

 稲見萌寧の、オシャレなミニスカート。 

 一匹、なかなかしぶとい、蚊がいる。 

 冬から、警戒していた、蚊。 

 逆に、夏は、冬の厚着を警戒している。 

 ルーティーンではないが、タイラヤでは、買う順序が決まっている。 

 野球って、裏の攻撃のほうが、見抜ける。 

 大谷翔平のホームランは、飽きました。 

 正真正銘？ 裸で、タオルケットという、季節が来ました。 

 KAIRI、WWEチックに、筋肉が割れている。 

 20数年、プロレスを見てきたが、まだ謎が解けているわけではない。 

 KAIRIの、日焼けした肌だ。WWEスタイルだ。 

 スターダムは、プロレスというよりも、演劇である。 
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 中野たむというのは、何かコミカルで、面白い要素がある。 

 KAIRIは、身長１５５cm という、小型プロレスラー。 

 なつかしい、カイリと岩谷麻優の、抱擁。 

 長谷部誠似の、女性オペレーター、対応が最高。 

 睡眠薬がなければ、夜更かしできるのに．．． 

 バカンスを、愛している。 

 今も、ひきこもりの人って、辛いのだろうか？ 

 「～とんみーという名の、かわいさ～」。 

 死んだあとも、「神」が、一体となってくれることを、求めている。 

 死ぬ瞬間って、痛いの？ 苦しいの？ 

 貯金がなくなることを想像すると、ゾッとします。 

 俺、本当に、働きたい、主義者ですよ。 

 俺は、次、死んだあと、犬になる。 

 炭酸の冷蔵庫まで、眠くて歩けない。 

 俺、ちょっとずつ、社会というものが、わかってきました。 

 冷蔵庫の、性能って、いかがなもんでしょう。 

 一番、視線が強いのは、ぬいぐるみの、とんみーだったのかも、しれない。 

 あのユニクロの黒マスク違反ですよ！ サイズが合わない。 

 言葉に、言い現せない、感触。 

 今日、何回、トイレしているんだ。 

 あの２軍時代の、高津臣吾監督の本を、買っておけば、良かった．．． 

 本屋で本を買うことは、もう、ないのかもしれない。 

 小説メモは、暗いほうが、考えられる。 

 この前、銀座で、物凄いスピードで、ペンで文字を書きました。 

 山は一人で行くと危ない、遭難の可能性がある。 

 どうして、俺は、こんなに家族に嫌われるのか？ 見下されるのか？ 

 俺の、逆襲が、始まる。 

 親ほど、面倒臭い、ものはない。 

 ひとみとのデートのことで、胸がいっぱいです。 

 交流戦っていいよね、Siri！ 

 ミュージックステーションより、CDTV LIVE！ LIVE！のほうが、俺は好き。 

 DeNAは、暑苦しいよな、西武は涼しいけど。 

 俺が、甲子園で、高校野球を見ることは、あるのだろうか？ 

 誰にも、理解されなくてもいいんです。自分でわかっているから。 

 ２日前から、ひとみとのデートコースを、シミュレート。 

 男は、そのくらいやる。 
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 あの人、俺があげた手紙を、２つ共、ファイルに保管してくれていた思いやりが、優しい。 

 今度、そのこと、ツッコもうかな。 

 雨の日の、カラス２匹との、合戦。 

 俺らしいよな、だ！ 

 プロ野球って、「第何代」って、つけるの好きね。 

 人を奇襲しやがって、あのカラス達、許さねえぞ！ 

 この、巨人 － 阪神戦、ほとんど見る意味、なかった。 

 この人、内田篤人系の、顔をしている。 

 私、金欠により、節約を始めました。 

 なんか、酔ってきたな！ 

 ハリーポッターのトビーは、E.T.に似ている。 

 この女の子、ZARDの坂井泉水の、面影がある。 

 この実況の話、さっきも聞いたな。 

 姪っ子は、ポランコや、中田翔を、覚えたようだ。 

 今日は、先週とはうって変わって、人との話を、シミュレーションしている日だ。 

 ひとみへのデートまで、２日しかない。 

 ということは、この結婚指輪は、いつつけてもいいことになった。 

 いやー、ポランコ、守備下手だな。守備だけなら松原を使ったほうがいい。 

 阪神 － 巨人戦を見ると、必ず糸井が活躍している。 

 あの、カラス達の野郎、許さないぞ！ 

 もし、カラスがかかってきて、俺の目を潰されても、お前は許さない！ 

 お前ら、カラス達は、カラス界の、悪童だ。 

 こんなことに、こだわっている俺は、馬鹿だとは、わかっている。 

 でも、やらなければいけないことなんだ。自分が許せないことなんだ。 

 人間という動物の次は、動物だ。 

 シューメーカーって、どこのメーカー？ 

 なんか巨人は、守備のぎこちない選手が、多いな。 

 人生は GAMEだとわかっていながらも、ちゃんとやることはやる。 

 人生は GAMEだとわかっていながらも、緊張するのは、情けない。 

 男には、勝負をかける時がある。 

 真面目に生きるの、馬鹿らしくなりました。 

 そろそろ、開き直って、宇宙の話でもしたい。 

 でも、メモを読むよりも、暗記していったほうが、カッコイイじゃないですか？ 

 でも、今日、タイラヤで、紙に書いているものを読んだら、楽でした。 

 まあ、小説で成功しなくても、いいんだけどね。 

いい加減に、生きますよ。 
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アニマル・ベースボール・クラシック。 

「気」があるうちに．．． 

超越とは言わないが、その辺、行っているのではないか？ 

心の、すっぽんぽんに、なりたい。 

ひとみ、よ。 

復刻版って、沢村栄治の時代でしょ？ 

安全地帯、家。 

ひきこもるのも、理想なんですよ。 

今日も、５時の鐘が鳴る。 

まだ、完全に人生勝利には、到達していない。 

CMの、この子もかわいい、あの子もかわいい。 

カッコいい人しか味わえない、境界線がある。 

もし、母の葬式で、俺が泣いた場合、俺はウソツキだ。 

米倉涼子の顔は、昔の彼女の、面影に似ている。 

俺、本当の意味で、１本に繫がったかもしれない、スッキリしている。 

検索で、西純矢って、誰だよ、あっわかった、あのピッチャーのことだ、阪神の。 

あの人が、うちの親父を、ケナス気持ちが、わかります。 

カレーライス作るのに、35分かかる、電車に１本乗れる。 

小説メモを書く時、安心するんです。 

今日は、野球でも見ながら、カレーライスを、ノンビリと、作りましょう。 

私、人を信じれなくなりました。あれくらいのことで．．． 

GAMEの段階を抜けると、次はどの段階に、辿り着くのか？ 

くそー、かったるいなー。 

次の、２度目の出版社への勝負は、もう負けを認めています。 

俺はもう、人の言葉を、信じないかも、しれない。 

深刻！ 

これが、凶と出るか、吉と出るか。 

「神」くらい、気楽だったら、いいのになー。 

なんで、思ってしまうんだろう。 

働くのが、楽な薬を出せ。 

まだ、迷走中。 

今日、ぶっ倒れるぞ。 

狼の剣。 

そうか！ 「神」の領域に、達っすればいいのか！ それが、目標だ。 

その頃は、おじいさんだろうか？ 

馬鹿は、相手にしない。 
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料理をするには、キッチンが狭すぎる。 

わかってくれるのは、ひとみだけだ、ひとみのために生きよう。 

こんなので手を切ったら、ひとみとのデートが台無しだ、気をつけて切るぞ！ 

「神」のように、冷静でいられれば、俺は苦労しない。 

俺、慎重派の為、料理で、手を切ったことが、ありません。 

ひとみの息子さん、カッコよかったなぁー。 

俺の音楽も、オヤジバンドくらいに、落ちぶれていくのかもしれない。 

鼻歌は、エルトン・ジョンを、よく歌います。 

カレーライス変更、スパゲッティ、早いから。 

スパゲッティは、麺よりも、固体バージョンのほうが、楽でいい。 

まだ、生き方に、わざとらしさが、残ります。 

スパゲッティに、あくは関係ない。 

俺は、どの道の達人？ 

銀座や、桜井章一の見張りの気持ちが、わかります。俺は今日、野蛮なカラス２匹を、見

張りました。 

負け越して、門番が決まったら、ヤル気なんてでるのですか？ 

こういうパスタも、けっこうおいしいじゃないですか！ レパートリーに入れよう。 

あの人が、「俺に料理を作らせた、お金取りますよ」は、何かの強がりじゃないか？ 

なんとか、地獄の時間を、クリアした。 

あの昔の、音楽の先生、どういうつもりで、生きているんだろう。 

無限に、寝てたい。 

上田綺世、まだ、海外挑戦してないのかよ！ 

振り出した雨の音が、いい雑音になります。 

 

ようやく、気づいたか．．． 

 

 

 怒りの鉄拳 

 

 いつ見てもいいね、“ドーハの悲劇”は。 

 私は、ドーハの悲劇より、ロストフの悲劇のほうが、残酷だった。 

 サッカー日本代表選手達の、「突破」のタオルの、集合体。 

 岡田武史監督は、ベスト４と言ったり、森保一監督は、ベスト８以上と言ったり．．． 

 原辰徳監督の、バント攻めは、厳しい。 

 ハルク・ホーガンの、アンドレ・ザ・ジャイアントを、ボディ・スラムしたことから始ま

った、WWE。 
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 女の臭い、たまらない。 

 スコット・スタンフォードの言葉が、画像とズレテいるぞ。 

 ビンス・マクマホンの、若い、アナウンサーのしゃべり．．． 

 節約生活を始めたら、お腹空いた。 

 ロック・ザ・クッキング！ 

 アスカの胸、デカイ！ 

 もう、ブドウパン、食べ終わっちゃった！ 

 WWEくらいのエロスなら、慣れっ子です。 

 あの、プロレスパンチって、面白いね！ 

 「神」のしつけは、田中のおじちゃんみたい。 

 AJスタイルズ、フィン・ベイラーという、アイコン系の２人。 

 大演技、WWE！ 

 イメージだけで、オナニーするのは、なかなか難しい。 

 俺が、男を見て、オナニーなんか、できるわけがない。 

 仕事はしていないと言いつつ、けっこう作業所などで、働いていました。 

 クリエイトの、品揃えはいい。 

 疲れない体が、欲しい。 

 ウンコをきちんとすると、スッキリする。 

 やっぱり、筋トレをやったほうが、調子がいい。 

 この TVの子は、花屋の根岸さん系の、香りを持っている。 

 このテレビの女の子、雛形あきこの、面影があるな。 

 俺も、車の運転ができたら、良かったのになぁー。 

 ひとみとの、銀座でのデートが、計画通りに進まなかったら、どうする？ 

 WEリーグ、せっかくなら、女性だけの実況・解説であって欲しい。 

 マジ、今日、俺、ヒマをもて余しているな。 

 足が、フワフワする。 

 １人で、サッカーを見ながら、かき氷を食っている男。 

 なんか、冷蔵庫に入れた、あのティッシュ、エロイ。 

 ガンを、宣告された人の、気持ちが、わかる。 

 西村主審って、ワールドカップの、人のことでしょ？ 

 サッカーで、３人も足吊っているシーンなんて、初めてみた。 

 なぜ、カレーライスは、アクを取るのだろう？ 

 表面上の「失敗学」を、見習いたい。 

 人の、スマートフォンを、覗くな。 

 優勝の約束が、照ノ富士の、寄り切りかよ。 
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 ふざけんじゃねえー！ 

 

 

言えた！ 

 

 泣き虫な、俺。 

 御嶽海、なんで、こんなに弱くなったんだろうな！ 

 照ノ富士が優勝すると、伊勢ケ濱親方が、必ず映る。 

 わがままな、俺。 

 八角親方みたいに、あんなに、スラスラ喋れたらいいのに．．． 

 このジャッキー・カルパス、「牛」の味がする。 

 このかき氷、やみつきになりそう。 

 石原慎太郎さんのように、どんな挑戦も、受けて立つ。 

 この T－シャツ、洗濯されて、とてもいい匂いがする。 

 M-1 GPは、審査員の腰が、気に入らないんだよ！ 

 坊主頭か、スキンヘッドに、なりたい！ 

 ひとみへのスピーチのために、えらい練習している。 

 俺の彼女は、キャバクラの子、スナックの子、病院の子、風俗の子と、普通ではない。 

 桜井章一さんの言うように、俺は、大変な女の子と付き合うのが、好きだ！ 

 とんみー停止現象。 

 髪の毛が、父親のような、ハゲ方をしている、これも遺伝か？ 

 ひとみと、今日会ったら、また会えなくなって、しまうのだなぁー。 

 この記憶を、むしり取ろう。 

 そっか！ 音楽の答えは、LIVEなのかもしれないぞ！ 

 

 役目は、果たした。 

 


